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Pediatras discutem aspectos ligados a infancia e
saude em webinar ao Vivo

Especialista recomenda manutencao dos cuidados com as
criancas e desaconselha interacao entre nucleos familiares
distintos
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Com a retomada de alguns servi¢os, ha muita divida sobre qual o momento de restabelecer a rotina
diaria das criangas. A volta as aulas € um dos pontos polémicos, mas néo € a Unica atividade dos
pequenos, que comegam a retomar as brincadeiras nas ruas, pragas ou playground.

A pediatra da S.0.S. Vida Morgana Porto explica que é possivel brincar com a garotada em alguns
desses espacgos, mas preferencialmente sem permitir a interagdo com outros grupos familiares.
"Estamos todos cansados e certamente as criancas estdo sofrendo muito com as medidas de
restricdes, porém sdo necessérias para o controle da pandemia. Ainda ndo € o momento de
fraquejar e liberar a brincadeira com outras criangas. E até possivel brincar na rua ou no playground,
mas mantendo o contato restrito as pessoas que moram na mesma casa. Mas é claro que os casos
devem ser avaliados individualmente, pesando riscos e beneficios dos relaxamentos das medidas
restritivas”, pondera a especialista.

O tema sera discutido nesta quarta-feira (23) no Webinar "A Infancia e os Desafios na Saude". O
evento terd a participacdo das pediatras Rita Mira, coordenadora médica da pediatria do Hospital
Santa Izabel (BA) e Danielle Moises, coordenadora da UTI pediatrica do Hospital Sdo Lucas (SE).
Para Morgana Porto, o convivio ndo deve ser liberado nem mesmo para criangas mais préximas,
como primos ou vizinhos. "O ideal é evitar a interagéo entre nucleos familiares distintos para conter
a transmissao do novo coronavirus”, completa. Ela explica que apesar da sensacao de que a
pandemia acabou, o Brasil vive um cenario diferente dos demais paises, prolongando o periodo
conhecido como plat, ou seja, apds alcancar o pico de casos, nessa fase hd uma estabilidade nas
ocorréncias antes de ter uma queda significativa. Os especialistas indicam que a reduc¢ao das
medidas de prevencédo nesse periodo pode levar a uma nova curva de crescimento da transmissao
da Covid-19.

Além desse cenério, a associacao da sindrome inflamatoria multissistémica pediatrica (SIM-P) a
Covid-19 reforca esse argumento. Apesar de rara, criangas e adolescentes com essa sindrome
podem ficar gravemente doentes e até mesmo falecer, como ja ocorreu na Bahia. Nesses quadros,
pode haver um comprometimento respiratério severo e complicacdo cardiaca e renal.
Normalmente, a sindrome ocorre apds o contagio pelo novo coronavirus. Contudo, como muitas
vezes as criangas sao assintoméaticas, em algumas situacdes as familias podem desconhecer que
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elas tiveram Covid-19. Portanto, o alerta para a sindrome deve ser ligado se a crianca tiver sintomas,
como febre alta persistente, conjuntivite, lesées de pele, principalmente na boca, pés e méos,
desconforto respiratério e a sensacéo de cansaco por faléncia cardiaca. A recomendagdo € procurar
imediatamente atendimento médico para avaliar o quadro clinico.

Apesar do surgimento da sindrome, os casos graves relacionados a Covid-19 nessa faixa etéria sao
considerados baixos. Mesmo assim, 0s especialistas alertam que a pandemia impactou
significativamente as criancas por conta do isolamento, prejudicando os cuidados com a saude
delas. Um dos prejuizos foi a reducao das buscas por atendimentos em consultérios e servigos de
emergéncia, descontinuidade vacinal e aumento do sedentarismo e obesidade. "Talvez o maior
prejuizo seja no desenvolvimento global das criancas, impactadas pelo afastamento escolar e do
convivio social e, em alguns casos, pela experiéncia de adoecimento e luto na familia. Esse é um
grande desafio que vamos ter que lidar nos préximos meses em nossa pratica”, destaca a pediatra
Rita Mira.

Pediatras registram relatos de irritabilidade e estresse na garotada devido a quarentena. A pediatra
Morgana Porto explica que apesar das criancas terem facilidade para adaptacéo a novas rotinas,
elas ja estdo com sinais de sofrimento pelo prolongamento da quarentena, cursando com labilidade
emocional e outros problemas psicoldgicos, além do ganho de peso. As familias devem seguir
atentas a dieta das criancas, priorizando alimentos saudéaveis, banhos de sol, brincadeiras, auxilio
nas atividades escolares e acolhimento das diversas demandas.

Webinar

O debate sera moderado por Fernanda Gama, gerente de relacionamento com o mercado da S.O.S.
Vida (BA) e transmitido ao vivo na quarta, 23, as 20 horas, pelo YouTube (youtube.com/sosvida) e
Facebook (www.facebook.com/sosvidaoficial).
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