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Os_ beneficios do Oleo de Groselha Negra para a
saude da mulher

Propriedades da fruta ajudam a cuidar da pele, do cabelo e da
saude do organismo
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A procura por tratamentos que contribuem para o bem-estar, salde e beleza crescem cada vez
mais, e uma boa opcéo para se sentir bem é encontrar alternativas que utilizem produtos naturais.

E o caso do oleo de groselha negra, um produto novo no mercado, obtido a partir das sementes de
cassis, que apresenta dois acidos graxos muito importantes para o metabolismo humano: o acido
gama-linolénico (GLA) e o acido estearidonico (STD).

A fruta groselha negra, pequena e de cor escura, tem se tornado indispensavel por suas
propriedades que ajudam a cuidar da saude e da beleza da mulher. Rico em substancias com efeito
antioxidante e anti-inflamatério, o 6leo de groselha negra proporciona o fortalecimento dos fios dos
cabelos, previne o envelhecimento precoce, além de regular o ciclo menstrual e melhorar a
disposicéo para a pratica de atividade fisica.

“O Oleo de Groselha Negra é utilizado também como um suplemento nutricional, além de atuar como
um agente anti-inflamatdério, diminuindo a rigidez nas articulagdes. Também é fonte de vitamina C e
contém antioxidantes naturais e de antocianina, que evita a producao de radicais livres, prevenindo
assim o envelhecimento precoce da pele. Além disso, regula ainda o ciclo menstrual, diminui as
cOlicas pré-menstruais, alivia os sintomas de depressédo e melhora a disposi¢ao para a préatica de
atividade fisica”, afirma a farmacéutica da Farmacia Artesanal, Ana Lazara.

A especialista explica que além de ser um anti-inflamatdrio natural que ajuda no combate a celulite, a
substancia faz muito bem para a pele e cabelo, pois sua acao antioxidante evita que os radicais
livres degradem as células e as fibras de colageno e elastina, auxiliando na firmeza da pele e no
fortalecimento e hidratagao dos cabelos.

“Para ter bons resultados, o ideal € o uso continuo por no minimo trés meses. O Oleo de groselha
negra € indicado sob orientacdo médica para pessoas a partir dos 18 anos”, comenta Ana Lazara.

Na Farmacia Artesanal o consumidor encontra a groselha negra em capsulas a base do 6leo



extraido da semente da fruta, onde estdo concentrados 0s principais nutrientes.



