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O que fazer com a ansiedade e 0 medo no
tratamento oncoldgico (cancer) durante a
pandemia

A ansiedade é uma sensacao de nervosismo, preocupacao ou
desconforto, sendo uma experiéncia humana normal. Ela também
esta presente em uma ampla gama de transtornos psiquiatricos.
Quais passos tomar de forma saudavel para reduzi-la?
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A ansiedade € uma sensac¢ao de nervosismo, preocupacdo ou desconforto, sendo uma experiéncia
humana normal. Ela também esta presente em uma ampla gama de transtornos psiquiatricos,
incluindo o transtorno de ansiedade generalizada, a sindrome do panico e fobias. Apesar de essas
doencas serem diferentes entre si, todas elas apresentam angustia e disfuncéo especialmente
durante fatores externos como € o caso da Pandemia.

Além de ansiedade, muitas vezes a pessoa também tem sintomas fisicos, incluindo falta de ar,

tontura, sudorese, batimentos cardiacos rapidos e/ou tremor.

Com frequéncia, os transtornos de ansiedade modificam de maneira significativa 0 comportamento

diario, incluindo fazer com que a pessoa evite determinadas coisas e situagdes.

Esses transtornos séo diagnosticados com base em critérios especificos definidos.

A maioria das pessoas pode ser substancialmente beneficiada por tratamentos medicamentosos,

psicoterapicos ou ambos.
A ansiedade € uma reagdo normal a uma ameaca ou a um estresse psicolédgico. A ansiedade normal
tem raiz no medo e desempenha um importante papel na sobrevivéncia. Quando uma pessoa se vé
perante uma situagao perigosa, a ansiedade desencadeia uma resposta de luta ou fuga. Com essa
resposta, entra em curso uma variedade de alterac¢des fisicas, como uma maior irrigagdo sanguinea
para o coracdo e para 0s musculos para proporcionar ao corpo a energia e a forgca necessarias para
enfrentar situacdes de risco a vida, como fugir de um animal agressivo ou enfrentar um agressor.
No entanto, a ansiedade é considerada um transtorno quando:

Ocorre em momentos indevidos

Ocorre com frequéncia

E tdo intensa e duradoura que interfere com as atividades normais da pessoa
SINTOMAS
Os transtornos de ansiedade séo o tipo mais frequente de transtorno de saude mental e atingem de
acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o Brasil € o pais com a maior taxa de pessoas
com transtornos de ansiedade no mundo inteiro e 0 quinto em casos de depressao. Conforme o



levantamento da OMS, 9,3% dos brasileiros tém algum transtorno de ansiedade e a depressao
afeta 5,8% da populagdo. A ansiedade significativa pode persistir varios anos e a pessoa com a
ansiedade comega a acreditar que isso € normal. Por essa e outras razdes, os transtornos de
ansiedade muitas vezes nao sao diagnosticados ou tratados.
Os transtornos de ansiedade incluem:

Transtorno de ansiedade generalizada

Ataques de panico e sindrome do panico

Transtornos fébicos especificos
A angustia mental que ocorre imediatamente ou logo apés vivenciar ou testemunhar um evento
extremamente traumatico no caso o diagndstico de um tumor, ja € um trauma que pode gerar um
transtorno de ansiedade e se agravar ainda mais com o medo de ir ao hospital se tratar por causa da
Covid-19. Esses transtornos séo atualmente denominados transtornos relacionados a trauma e a
estresse e incluem o transtorno de estresse agudo (TEA) e o transtorno de estresse pés-traumatico
(TEPT). Uma pessoa que acompanha um ente querido no tratamento oncolégico, na maioria das
vezes, apresenta esse tipo de sintoma.

Nesse momento, € aconselhavel o paciente falar isso com o oncologista ou procurar ajuda
psicoldgica, que durante a Pandemia esses profissionais tém dado atendimento online e ajudado
muitos pacientes a restabelecer o seu psicolégico encorajando pacientes a manterem seus
tratamentos.
A ansiedade pode surgir subitamente, como se fosse uma crise de panico, ou gradualmente no
decurso de minutos, horas ou dias. A duracéo da ansiedade pode variar muito, de alguns segundos
a varios anos. Pode haver variacao de intensidade, desde uma angustia quase imperceptivel até um
ataque de panico muito grave, durante o qual a pessoa pode sentir falta de ar, tontura, aumento da
frequéncia cardiaca e agitacdes (tremor).
Os transtornos de ansiedade podem ser muito angustiantes e interferir na vida da pessoa a ponto de
causar depressio. E possivel que a pessoa venha a ter um transtorno por uso de substancias. A
pessoa com transtornos de ansiedade (exceto no caso de fobias muito especificas, como o medo de
aranha) tem, no minimo, duas vezes mais propensao a ter depressao que as pessoas que nao tém
transtornos de ansiedade. Algumas pessoas com depressao desenvolvem um transtorno de
ansiedade.
Todos os transtornos de ansiedade podem ocorrer juntamente com outros problemas psiquiatricos.
Por exemplo, muitas vezes, os transtornos de ansiedade ocorrem juntamente com um transtorno por
medo de ir ao Hospital. E importante tratar todos esses problemas assim que possivel.
Sendo assim é importante:

O Paciente procurar 0 apoio psicolégico e um apoio médico.

Usar a tecnologia buscando conversar com pessoas e buscar conteudos positivos.

Lembrar que essa situacao € passageira.

Se possivel, fazer exercicios moderados em casa.

E pedir a recomendagéo de um médico a respeito de um suplemento neural contra ansiedade,



depresséo e concentragdo neural em vez entrar em algum remédio de tarja preta.
Atualmente esta chegando no Brasil um portal especialista nesse tipo de suplementos do grupo
GPS. Mais informagdes- http://www.neurosuplementos.com.br.
Fonte: Por John W. Barnhill, MD, Weill Cornell Medical College and New York Presbyterian Hospital
traduzido por Momento Saude - http://www.momentosaude.com.br
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