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Equipamento é alternativa para locomoção de
crianças portadoras de necessidades especiais
 

O Anda Neném é um andador em forma de macacãozinho que foi
desenvolvido para ser utilizado como um recurso terapêutico, para
atender crianças prematuras, com paralisia cerebral, síndrome de
down, mielomeningocele, hipotonias, distróficas musculares ou até
mesmo somente para estimular as fases motoras.
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Segundo artigo do Dr. Daniel Xavier, fisioterapeuta em oncologia ressalta que o trabalho com

crianças especiais é desafiador, pois é a oportunidade de o paciente descobrir posições e novas

experiências e ao mesmo tempo provar de que é capaz, que pode brincar e usufruir de sua vida

mesmo com um déficit neurológico leve, moderado ou grave, afinal é um ser humano, também sente

e necessita de viver. Mas não é uma tarefa fácil, afinal o profissional fisioterapeuta terá que

conquistar a confiança da criança, interagindo amistosamente com ela, que, dessa forma, passará a

colaborar com o tratamento. (Postado por Daniel Xavier, https://oncologiamanaus.blogspot.com.br) 

 

Criado pela brasileira Cristiane Kawakami, o Anda Neném (http://andanenem.com.br/) beneficia as

crianças que estão na fase do seu desenvolvimento motor de aprendizado da marcha e também

aquelas que possuem algum tipo de deficiência, claro que cada caso deve ser avaliado de acordo

com sua complexidade e por recomendação médica.  

 

Não se trata de um simples andador, mas de uma equipamento que objetiva permitir que crianças

portadoras de necessidades especiais se locomovam com mais liberdade e segurança. 

 

Após vestir o macacãozinho, que funciona como um guia, crianças de 1 a 3 anos, acompanhadas

por um adulto, poderão treinar marcha e equilíbrio estático. 

 

Conforme Mile Silva, mãe do Raphael o “Anda Neném não somente ajudou a andar, mas no

equilíbrio também.”, disse. 

 

O Anda Neném é um andador em forma de macacãozinho que foi desenvolvido para ser utilizado

como um recurso terapêutico, para atender crianças prematuras, com paralisia cerebral, síndrome de

down, mielomeningocele, hipotonias, distróficas musculares ou até mesmo somente para estimular

as fases motoras. 

https://oncologiamanaus.blogspot.com.br
http://andanenem.com.br/


 

A Tatiane Azevedo mãe do Bernardo, também utilizou e mostrou para a fisioterapeuta que comentou

que vai ser ótimo para fortalecer as pernas e equilíbrio. 

 

A recomendação é que ele seja utilizado em crianças com tonicidade e força adequada para se

sustentarem em pé, utilizando o macacão como um guia. 

 

Recomendado pelo Dr. Luiz – Especialista em Neuropediatria, o equipamento foi utilizado em

crianças autistas para treino de marcha e treino de equilíbrio estático, com efeito muito positivo.

Paralisia cerebral, indicado para crianças com hipotonia leve para treino de marcha.

Mielomeningocele, utilizado para crianças com lesão baixa, capazes de se sustentarem em pé. 

 

“Gostei muito do Anda Neném…ajudou bastante no meu trabalho e também com as mamães, vou

indicar pra todas as crianças que atendo.”, disse a Fisioterapeuta Pediátrica, Dr. Viviane. O Anda

Neném é utilizado em consultórios e clinicas. 

 

O Anda Neném é 100% feito de algodão, em tecido muito resistente. Para quem o segura tem alça

regulável para não machucar as costas do adulto. Para a criança é muito seguro porque requer

supervisão constante. Além de beneficiar as crianças, previne ainda possíveis dores nas costas dos

adultos porque permite manter uma posição ereta enquanto estimulam a criança a andar. 

 

Não é projetado para suspender, arrastar ou balançar a criança que estiver usando, é para treinar

especialmente a marcha e equilíbrio estático. O método aumenta o impulso natural da criança

porque liberta os braços para a caminhada de forma natural, proporciona constante melhoria de

equilíbrio, aprimora a confiança, é leve e cabe facilmente em bolsas ou mochilas. 

 

Neste link, você pode conferir um desses vídeos ... 

https://youtu.be/ORzcaG6ay_8 

https://youtu.be/CmO17Q1g3d4 

 

Quais os benefícios do Anda Neném? 

•Método 100% acompanhado por adultos 

•Aumenta o impulso natural da criança, libertando os braços para andar de forma natural 

•Proporciona constante melhoria de equilíbrio da criança, desenvolvendo a confiança para ajudar a

criança a andar. 

•Único andador que se encaixa em uma bolsa. 

•Projetado para proporcionar conforto, segurança e um caminhar sem medo de cair. 

•Total comodidade para os adultos que não precisam se curvar 

•Leve e fácil de carregar.
 

https://youtu.be/ORzcaG6ay_8
https://youtu.be/CmO17Q1g3d4


 


