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VivaBem organiza Desafio de Saúde para
empresas
 

Desafios simples e gratuitos ajudam a criar cultura de saúde e
bem-estar na empresa
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A VivaBem, startup de digital health, está lançando em 13 de outubro o programa Desafios Vibe

Brasil. Milhares de funcionários em todo o Brasil competirão em 12 desafios mensais que incluem

diversos temas como atividade física, nutrição, equilíbrio emocional, relacionamentos, e

desenvolvimento pessoal. Funcionários competirão em equipes de 5, geradas de forma aleatória

dentro de cada empresa. Premiações de diversos patrocinadores serão dadas para a melhor equipe

de cada empresa e as 3 melhores equipes da competição, no final de cada desafio (30 dias). Cada

empresa também receberá um relatório benchmark digital entre suas equipes e o resto das

empresas concorrentes. 

 

Além dos desafios, funcionários terão acesso total e gratuito a todas as funcionalidades da

Plataforma (web + app) gamificada da VivaBem, que incluem: avaliações e monitoramento de

indicadores de saúde e bem-estar em tempo real, uma ficha clínica completa, acesso livre aos

dependentes, serviços de conveniência incluindo agendamento médico online e comparação de

preços de remédio, grupo temáticos de chat e fóruns moderados por especialistas, acesso a diversos

programas digitais de mudança de comportamento saudável, e conteúdo personalizado e inteligente.

 

 

No lado corporativo, a VivaBem oferece ao RH uma ferramenta de Business Intelligence para que

ela tenha uma avaliação completa do panorama de saúde dos funcionários, permitindo que ela atue

para reduzir sinistralidade e absenteísmo, por exemplo, além de ser um canal de comunicação e

gestão entre empresa e funcionário em temas de saúde e bem-estar. 

 

Super Sexta de Saúde Digital 

A Super Sexta de Saúde Digital é uma iniciativa das startups VivaBem e Tá na Hora. Voltada para

executivos de RH, tem por objetivo ajudá-los a planejar e implementar programas de saúde

corporativa utilizando soluções digitais. 

 

A primeira edição da Super Sexta acontecerá no próximo dia 30 de setembro, com o tema "Inovação

Digital em Programas de Saúde e Bem Estar Corporativo". O CEO da Tá-Na-Hora, Mike Kapps, dará



um panorama sobre as principais inovações em desenvolvimento nos EUA, enquanto o médico do

trabalho da Comgás e da Serasa, Rogério Azevedo, irá compartilhar os resultados do programa Na

Medida. 

 

Serviço: 

Programa Desafios Vibe Digital 

Quando: a partir de 13 de outubro 

Público: times formados por funcionários de empresas de qualquer tamanho 

Inscrições e programação: No site http://unbouncepages.com/desafiosvibe/ 

 

Super Sexta de Saúde Digital 

Quando: 30 de setembro, das 8h15 às 12h15 

Onde: Rua Claudio Soares 72 - a 50 metros do metrô Faria Lima 

Estacionamento no local. 

Inscrições e programação: No site http://unbouncepages.com/sexta-da-saude-digital/
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