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Um novo portal para fortalecer a satude e o bem-
estar das mulheres e seus bebés

O Brasil é o pais latino-americano com maior numero de partos:
trés milhdes de brasileiros hascem todo ano. Para os bebés e as
maes, é essencial o apoio durante toda a gestacao, orientando
para o parto e pos-parto, ja com puericultura do bebé.Aléem disso,
uma solucéo por internet pode gerar redes sociais com o intuito de
disseminar bons principios de convivio familiar, visando fortalecer a
possibilidade de construcéo de uma sociedade melhor.
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E enorme a importancia dos primeiros 1.000 dias do bebé, da gestacio ao segundo ano da crianga.
No mundo, a Fundacgédo Bill & Melinda Gates trabalha diretamente pelos primeiros 28 dias do recém-
nascido, tanto em beneficio da crianca quanto da méae.

Assim, tem sido mais possivel atingir dois dos Oito Objetivos do Milénio: “Reforgar a salde das
mulheres” e “Reduzir a mortalidade infantil”.

Com tudo isto em mente, foi langado no Brasil um novo portal de Internet que tem por foco
exatamente esta fase: os primeiros 1.000 dias do bebé.

“Todo ano quase trés milhdes de criangas nascem no Brasil, sendo que 88% destas maes
pertencem as classes C, D e E, que s&o as menos favorecidas, explica Alvaro Lemmi, diretor-geral
do projeto. Além disto, 20% tém apenas o nivel fundamental de ensino. Entédo, era necessario que
algo fosse feito para levar, de modo gratuito, boa formacé&o, servigos de informacao e apoio
tecnoldgico para a construcdo de redes sociais de comunicagdo entre as gestantes e entre elas,
meédicos e especialistas”.

Segundo dados da Organiza¢do Mundial de Saude, cerca de 20% das gravidas de todo o mundo
deprimem por, entre outras causas, ndo terem com quem trocar experiéncias durante a gravidez.
Assim, os temores, a inseguranca e as duvidas terminam sufocando a mulher, a qual ja esta
pressionada por todas as alteragcfes corporais e hormonais proprias da gestagao, e isto produz
sérios reflexos negativos sobre a saude e o futuro bem-estar emocional dos préprios bebés.

“Isto ndo ocorre apenas em paises menos desenvolvidos, lembra Alvaro Lemmi. Nos Estados
Unidos, segundo dados da ACOG (http://www.acog.org/), que é uma entidade de médicos
ginecologistas e obstetras focada na saude da mulher, este percentual varia entre 14% e 23% das
gestacdes. Ora, para ajudar a inverter este quadro existem as tecnologias de informacao e
comunicacdo, como a internet e as redes sociais. Entédo, decidimos colocar tudo em um mesmo


http://www.acog.org/

ambiente, em diferentes canais de um portal inteiramente voltado as mulheres gravidas e suas
familias”.

Sob a ideia geral "Uma vida melhor comeca aqui”, a equipe do Clickbebé organizou assim o conjunto
de servigos para as gestantes e mées de bebés de todo o Brasil, via internet e gratuitamente:

a) Guia da Gestante: quase uma centena de temas, da fecundag&o aos primeiros anos do bebé, em
linguagem acessivel e fartamente ilustrada;

b) Mundo da Mae: atualizacao diaria de contetdo, por meio de entrevistas, reportagens, noticias
variadas e curadoria de conteudo da internet mundial;

c) Papo de Maes: uso articulado de servicos de Chat e de Foruns tematicos para permitir as
gestantes e maes conversarem diretamente com especialistas (Chats) e trocarem experiéncias entre
si (F6runs), sempre apoiadas pela equipe do portal.

“Tudo isto ndo substitui a regular visita ao médico e as consultas presenciais regulares, tanto durante
a gestacéo, com o gineco-obstetra, quanto nos primeiros anos do bebé, com o pediatra, ressalva
Alvaro Lemmi. Afinal, o profissional mais bem preparado para orientar a mulher e sua familia é o
médico que a acompanha.

Mas acreditamos que o Clickbebé tera um papel bastante importante no desenvolvimento de um
bom preparo das méaes e de toda a sua familia para a gestacdo e o parto, bem como para a fase de
puericultura do bebé, até porque os servi¢os do portal podem ser acessados também por
smartphones e tablets, o que ampliara bastante os beneficios em todo o Brasil”.

Até o final deste ano serdo disponibilizados outros servigcos, de modo a enriquecer o conjunto de
beneficios, inclusive uma inovadora solucdo que oferecera gratuitamente, a gestantes cadastradas,
um programa para reforcar a satde e o bem-estar durante a gestacao e o pés-parto, de modo
personalizado, isto €, para cada mulher como ela é, mesmo atendendo simultaneamente milhares de
mulheres em todo o Brasil ao mesmo tempo.

"Esta é uma das maiores riquezas da internet, explica Alvaro Lemmi: a possibilidade de personalizar
a experiéncia da usuéaria e o tipo de beneficio recebido por ela, por meio do uso integrado de
database management, softwares de Business Intelligence e solu¢gdes de comunicacéo na internet
para qualquer browser, sistema operacional e formato de tela".

www.clickbebe.net
www.facebook.com/portalclickbebe
Informacdes adicionais: clickbebe@clickbebe.net
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