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Tratamento para joanete: salba guais séo os
cuidados e como'se prevenir!

Dificuldade para calcar os sapatos, dores e uma aparéncia nao
muito agradavel nos pés. Tudo isso é causado pelo joanete, uma
espécie de “calo”, no dedao do pé. Mais comum entre as mulheres,
nem sempre é facil de ser tratado.Se vocé tambéem sofre com esse
problema, que tal conferir as dicas de tratamento para joanete e
outras informacfes importantes que separamos para VOcé?
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O que é o joanete?

E 0 nome popular dado a deformidade do Halux Valgo, uma espécie de calo 6sseo que se forma na
articulacdo da base do dedéo do pé.

As causas do joanete sdo varias, tais como:

Problemas congénitos do pé;

Genética,

Uso de calgados inapropriados (com numeros menores ou muito apertados na ponta);
ldade;

Artrite.

Quais os sintomas do joanete?

E muito raro uma pessoa ter joanete e ndo perceber, ja que os sintomas costumam incomodar
bastante. Sao eles:

Dores nas juntas que sédo agravadas com o uso de sapatos;

Dor, inchago e vermelhiddo em torno do ded&o do pé;

Presenca de uma espécie de “calo ossudo” na regido do dedao do pé;

Dedé&o do pé “virado” em direcdo aos outros dedos;

Geralmente, o diagndstico é feito pelo poddlogo ou ortopedista a partir da observacdo dos sintomas
acima. Porém, em alguns casos, pode ser solicitado um exame de raio-X para avaliar a gravidade do
joanete.



Qual o tratamento para joanete?

N&o existe apenas um tratamento para joanete. Tudo ira depender das condi¢des e da necessidade
de cada paciente; de acordo com a faixa etéria, o estado geral de saude, estilo de vida e também da
intensidade dos sintomas.

O tratamento conservador ainda é o mais usado e busca aliviar 0os sintomas e impedir a progressao
do desvio do dedao. Para isso algumas medidas s&o fundamentais como:

Trocar os sapatos duros e apertados por modelos mais macios e folgados;

Deixar de usar sapatos de salto alto (optando pelos sem salto ou com saltos mais baixos);

Optar pelos modelos de calgados que tenham bico arredondado ou quadrado, de modo a diminuir o
atrito entre os dedos;

Uso de separadores ortopédicos para manter o dedéo separado dos outros dedos;

Medicamentos analgésicos e anti-inflamatérios.

Tem como prevenir o joanete?

Sim. Se vocé possui casos de joanete na familia ou se tem por habito usar sapatos de salto e com
bicos mais apertados, € necesséario pensar em medidas de preven¢do, como:

Uso de palmilhas especiais que evitam a inflamagéo 6ssea e a deformacgéo caracteristica do joanete;
Exercicios de fisioterapia;

Caminhar descalco na areia;

Buscar sapatos confortaveis e que acomodem os pés adequadamente (de preferéncia evitando que
a ponta dos dedos encostem na frente do sapato);

Se comegcar a notar algum processo inflamatério, use bolsas de gelo no local e consulte um
ortopedista,

Uso de calgados adequados para a prética esportiva;

Uso de pequenas almofadas que ajudam a proteger o dedo e evitar 0 aparecimento do joanete.

Nos casos mais graves, a cirurgia deve ser considerada. Hoje ja existem mais de cem técnicas que
ajudam a corrigir a deformidade e eliminar as dores. Consulte o seu médico, que ira falar sobre as
varias intervengdes que se podem fazer para acabar com o problema.

Gostou das nossas dicas de tratamento para joanete? Vocé viu como a escolha do calgcado &
fundamental, tanto no tratamento, como na prevencgao desse problema? Na verdade, os sapatos que
usamos podem ser responsaveis por varios males que afetam os pés, a nossa coluna e muitas
outras partes do nosso corpo.



Pensando nisso, nés montamos o artigo Dicas de como escolher sapatos confortaveis para
esclarecer ainda mais, sobre a importancia da escolha do sapato adequado.



