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Terapeuta capilar fala sobre cuidados com o
couro cabeludo 
 

A especialista que está há 10 anos atuando no segmento de
estética e beleza compartilha seus conhecimentos e deixa algumas
recomendações para cuidar dos cabelos. 
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Cuidar dos cabelos é tarefa diária e nem sempre fácil. Para manter o couro cabeludo e os fios

saudáveis é importante buscar orientação de especialistas e, em alguns casos, até mesmo de um

médico dermatologista.  

 

Lavar ou não lavar os cabelos todos os dias? Que tipo de xampu é adequado para cada tipo de

cabelo? Essas, entre outras dúvidas são comuns entre homens e mulheres. E o que é a terapia

capilar?  

 

Para esclarecer estas e outras dúvidas e trazer informações sobre como cuidar e manter os cabelos

com saúde, Michele Noronha, hair designer de corte e cor, especialista em cabelos louros e com

mechas e terapeuta capilar formada no Curso Técnico de Tricologia pela ASK-Schwarzkopf, foi

entrevistada pela equipe do site Corpo e Estética e desenvolveu o tema de forma bastante

informativa. 

 

Na entrevista, a especialista que está há 10 anos atuando no segmento de estética e beleza

compartilha seus conhecimentos e deixa algumas recomendações para cuidar dos cabelos. Entre as

abordagens ela explica o que é a terapia capilar, os processos que envolvem o crescimento do

cabelo, quais são as principais causas de doenças do couro cabeludo, como tratar a caspa e ensina

como manter os fio saudáveis. 

 

Acesse o site e leia na íntegra a entrevista. 
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