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Seven Boys ensina receita com bisnaguinhas para
0 dia das Criancas

O Sanduiche Natural é recheado de maionese de frango, tomate e
alface e a outra versao € a Bisnaguinha com geleia caseira de
morangos.
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Ideais para a hora do lanche, as bisnaguinhas da Seven Boys - Integral, Original e Vitaminada —
fazem a alegria da criangada, deixando-as satisfeitas e felizes. E para tornar o dia delas ainda mais
prazeroso, a Seven Boys criou uma receita mostrando a versatilidade da bisnaginha: lanchinhos com
recheios doce e salgado.

O Sanduiche Natural é recheado de maionese de frango, tomate e alface e a outra verséo é a
Bisnaguinha com geleia caseira de morangos. Hummm....impossivel ndo agradar os pequenos como
esses lanchinhos, ndo € mesmo? Que tal surpreendé-los?! Veja a receita abaixo.

Hora do Lanche com Bisnaguinha (Sanduiche natural + Bisnaguinha com geleia caseira)
Rendimento: 6 por¢cdes

Tempo de preparo: 30 minutos

Valor nutricional por porgéao: 284

Ingredientes

Bisnaguinha natural:

2 filés de peito de frango cozidos e desfiados

1 colher (sopa) de maionese

1 colher (sopa) de mostarda

1 tomate sem sementes cortado em cubos pequenos
Salsinha picada a gosto

Sal a gosto

1 xicara (chd) de alface americana picada

%> pacote de Bisnaguinhas Seven Boys

Geleia caseira:
1 xicara (ch&) de morangos cortados
1 magca ralada



Suco de 1 liméo

4 colheres (sopa) de agucar

2 xicaras (chd) de agua

%> pacote de Bisnaguinhas Seven Boys

Modo de preparo

Bisnaguinha natural:

- Em um recipiente, misture o frango, a maionese, a mostarda e o tomate picado; tempere com a
salsinha e o sal;

- Pique a alface;

- Monte as bisnaguinhas recheando-as e com a pasta de frango e alface.

Geleia caseira:

- Em uma panela, coloque os morangos cortados, a maca ralada e o suco de limao. Refogue até que
as frutas comecem a soltar liquidos;

- Junte o acUcar e continue mexendo em fogo baixo; quando o agUcar derreter, acrescente a agua e
cozinhe em fogo baixo, até que ganhe consisténcia de geleia;

- Coloqgue em um pote de vidro e armazene na geladeira;

- Sirva a geleia com as bisnguinhas.

Sobre a Seven Boys

A Seven Boys é uma empresa 100% nacional, pioneira na fabricacdo de alimentos totalmente livres
de gordura hidrogenada. Oferece aos consumidores produtos saudaveis e de qualidade superior,
gue vao ao encontro das necessidades das familias brasileiras.

Sé&o mais de 30 itens em linha entre paes, bolos e biscoitos, com destaque para as Bisnaguinhas

(carro-chefe da marca), os pées de forma e o Fofinho, que agradam paladares de criancas e adultos.

Fundada na década de 50 por imigrantes japoneses, a empresa possui uma unidade fabril em Porto
Alegre (RS), uma em Belo Horizonte (MG) e ainda nove filiais.
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