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Sao Joaquim: a qualidade de vida na terceira
idade

Cerca de 13% da populacéo brasileira tém 60 anos ou mais. O
dado revelado pelo IBGE mostra que a expectativa de vida cresceu
no pais e, com isso, a necessidade de olhar para essa parcela da
populacao e para a sua qualidade de vida de uma forma diferente.
Essa € justamente a proposta da Associacao Sao Joaquim de
Apoio a Maturidade, que esta completando 10 anos e ja atendeu
guase mil idosos por meio de um método unico de envelhecimento
pleno.
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Cerca de 13% da populacéo brasileira ttm 60 anos ou mais. O dado revelado pelo IBGE mostra que
a expectativa de vida cresceu no pais e, com isso, a necessidade de olhar para essa parcela da
populacédo e para a sua qualidade de vida de uma forma diferente. Essa € justamente a proposta da
Associacdo Sdo Joaquim de Apoio a Maturidade, localizada no municipio de Carapicuiba, em S&o
Paulo, que esta completando 10 anos e ja atendeu quase mil idosos por meio de um método Unico
de envelhecimento pleno, que integra o corpo e a mente.

A legislacédo voltada & populacdo idosa no Brasil j& esta bastante avangcada em sua concepgao,
tendo sido influenciada pelas diretrizes do Plano de Acéo Internacional sobre o Envelhecimento da
ONU, estabelecido em Madrid, em 2002. A partir dessa incorporacao de diretrizes internacionais, o
Marco Legal no Brasil criou o Estatuto do Idoso, em 2000, e a Politica Nacional da Saude da Pessoa
Idosa, em 2006. Com isso, comecgou a ocorrer uma transformacao na visao do idoso como
vulneravel e dependente para uma imagem mais ativa e saudavel, que privilegia sua autonomia e
participag&o social.

O idoso como um protagonista e ndo mais como um coadjuvante passou a ser proposta central dos
projetos que envolvem o envelhecimento. Por esse motivo, a Associacdo S&o Joaquim oferece
atendimentos em seis areas, sendo atividades de socializa¢éo, fisicas, manuais, artisticas, cognitivas
e de autoconhecimento. Os idosos interessados sdo encaminhados para a area de Gestéo de
Casos, onde é identificada sua situacéo atual para posterior criacdo de um plano de atividades
personalizado. Em média, cada idoso participa de trés atividades simultaneamente.

O local se tornou um verdadeiro reflgio para os idosos da regido, que conta com apenas um centro



de convivéncia publico. “Eu estava em casa muito deprimida, ndo querendo ver ninguém. Eu ndo
tinha com quem me comunicar. Ai, conheci a Sao Joaquim. Hoje eu estou viva. Se nao fosse isso eu
n&o sei o que teria me acontecido. E muito triste a pessoa viver sozinha”, desabafa Maria Candida
de Oliveira Souza, 79 anos, integrante do projeto desde janeiro de 2007.

De acordo com Moénica Rosales, diretora e uma das fundadoras da ONG, s&o depoimentos como
esse que mostram que a Associacao esta no caminho certo. “Temos uma proposta bastante
diferenciada. Nosso objetivo ndo é simplesmente proporcionar atividades. Temos raizes mais
profundas, baseadas na metodologia que se fundamenta na imagem antroposofica de homem e é
inspirada na salutogénese, termo que designa a busca das razées que levam alguém a estar
saudavel. Dessa forma, buscamos estimular o corpo e a mente. Isso auxilia na lida com sentimentos,
renova o desejo de viver e traz um sentimento de atuag&o no meio”, garante.

Atualmente sdo 300 idosos em atendimento, que participam de atividades como ginastica,
artesanato, musica, danga, pintura, teatro, meditacao, informética e muitas outras. Ha ainda
acompanhamento médico, homeopatico e psicoldgico. Cada idoso tem um monitoramento
individualizado, para que haja um acompanhamento de seu desenvolvimento de forma integrada. “O
desafio ainda é grande. Temos uma longa lista de espera. Nosso maior objetivo € difundir esse
método, incentivando a criacdo de outras ONGs como a Sao Joaquim, que nao oferecam apenas
atividades desconexas, mas sim uma metodologia que realmente siga um raciocinio terapéutico para
um envelhecimento pleno”, finaliza Monica.



