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Saiba maneiras simples de como ensinar o filho a
ter paciéncia

A paciéncia na infancia merece muita atengao. Além de gerar
conflito entre filhos e pais. Dicas que irdo ajudar na educacao da
crianca desde cedo.
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A frase “paciéncia € uma virtude” vem se tornando cada vez mais verdadeira nos ultimos tempos.
Com o advento da tecnologia, a internet e a rapida troca de informacdes por meio dela, fica cada vez
mais evidente que uma pessoa paciente consegue se relacionar melhor, ndo apenas com outras
pessoas, mas também com as adversidades do dia a dia.

Adultos séo geralmente apressados: seja em uma fila de supermercado, seja em um semaforo, ou
até mesmo na espera de carregamento de uma pagina de internet, esse comportamento apressado
pode gerar um nervosismo mais sensivel. E, para os pais de criangas pequenas, € importante que
eles percebam que tal comportamento pode estar sendo assistindo, e imitado, por seus filhos.

Sem a necessidade de referéncias, muitas criancas jA demonstram impaciéncia em alguns atos.
Encaixar um brinquedo, remover uma peca de roupa, conseguir alcancar algo, entre muitas outras
acOes. Com a idade, a crianga comeca a ter acesso a sistemas, situagdes e funcionamento mais
complexos, como jogos com regras mais rigidas, filas de espera em consultérios médicos ou
supermercados, distancia para chegar em um lugar ou tempo para chegar em uma data.

A falta de paciéncia pode gerar uma ansiedade que afete a crian¢a naquele momento e também em
situacoes futuras, assim como noutras areas, como o desempenho escolar. Um estudo realizado
pela Stanford University (Universidade de Stanford) apontou que criangas com um comportamento
mais paciente tiveram desempenhos melhores que criangas mais ansiosas.

O experimento consistia em um adulto oferecer um doce para uma crianga em uma sala e informar
que ela poderia comer imediatamente ou esperar para quando o adulto retornasse aquela sala. As
criancas que esperassem, seria dado um doce adicional, cerca de vinte minutos depois do retorno do
adulto. Depois de anos, quando essas criangas completaram a maioridade, foi atestado que as
criangas com mais paciéncia tiveram resultados ligeiramente melhores em testes de admissao
universitaria.



A paciéncia, no entanto, pode ser cultivada e praticada pela crianga, para que ela se torne um adulto
menos ansioso. Algumas muitas praticas permitem que essa “virtude” seja melhor compreendida
pela crianga em alguns atos e situa¢gées comuns a ela.

Um desses € o préprio exemplo. Se os pais tratam as situagdes com impaciéncia, € muito possivel
que a crianca adote este comportamento como referéncia. Na espera por algo, como um fila, &
possivel mostrar que aquela ocasido requer tempo e espera para que algo seja feito ou conseguido.
Se os adultos mostram inquietacdo e nervosismo com isso, a crianga pode aprender que filas
atrapalham, ao invés de serem organizadoras de algo. Os pais ainda podem tentar minimizar essa
sensacao de espera com distragées, como uma conversa, jogos rapidos como adivinhacdes, leituras,
simples ou passatempos diversos.

Uma repreensdo também € um grande exemplo de toleréncia e paciéncia. Se, ao encontrar a crianca
riscando a parede, os pais simplesmente a repreendem, sem qualquer explicacdo, ha grandes
chances da crianga assim agir quando, por exemplo, um colega de escola usar um material do filho,
como lapis ou folhas.

Isso néo significa que a repreensdo nao deve existir, mas, sim, que deve acontecer com paciéncia,
atencao e esclarecimento, como, explicar o porqué de ndo se poder riscar uma parede. Adicional a
iSs0, 0s pais podem mostrar como limpar a parede e, se for o caso, até ajuda-lo com isso.

A loja Boutique Infantil faz parte do grupo Serelepe Confecgdes e ha 12 anos disponibiliza o melhor
em roupas infantis. Na loja online vocé encontra Vestido Infantil, Body de Bebé, Conjuntos infantis e
muito mais.


http://www.boutiqueinfantil.com.br/ROUPAS-INFANTIS-PARA-MENINAS/departamento/vestido

