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Quanglo 0s suplementos alimentares valem a
pena’”

Presente em mais da metade dos lares brasileiros, entenda o que
sao suplementos alimentares e a necessidade de seu consumo.
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Embora os suplementos alimentares sejam vendidos sem prescrigdo nutricional ou médica, nem todo
mundo precisa deles. O ideal € usa-los com acompanhamento. Os suplementos estdo cada vez mais
presentes no dia a dia dos brasileiros. A industria de Suplementos para Fins Especiais e Congéneres
(Abiad) apontam que 54% dos lares do pais possuem a0 menos uma pessoa que consome esse tipo
de produto.

Ainda néo existe uma previséo legal para a categoria “suplementos alimentares”. Em outras
palavras, ainda ndo existe regulamentacao especifica para esses itens, e de acordo com a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), ndo ha previsao legal.

Mas o que sao suplementos alimentares? Para uma definic&do clara, podemos utilizar o que foi
apresentado em um informativo da Sociedade Brasileira de Alimentag&o e Nutricdo em 2015:

"Suplementos alimentares sao produtos constituidos por fontes concentradas de substancias como
vitaminas, minerais, fibras, proteinas, aminoacidos, acidos graxos (como o 6mega-3), ervas e
extratos, probioticos, aminoacidos, enzimas, carotenoides, fitoesterdis, entre outros. A partir de sua
composicao os suplementos podem apresentar efeitos nutricionais, metabdlicos e/ou fisioldgicos que
se destinam a complementar a alimentagcdo normal em casos em que a ingestao desses
componentes seja insuficiente. O produto pode ser apresentado nas formas sélida, semissoélida,
liquida e aerossol, como tabletes, drageas, pos, capsulas, granulados, pastilhas mastigaveis,
liguidos e suspensdes. Suplementos alimentares tém por finalidade complementar a alimentacéo de
individuos saudaveis".

A nutricionista Aline de Andrade comenta que o alimento € a matéria-prima da qual o individuo ira
extrair energia e nutrientes para assegurar sua saude e seu desempenho fisico. Entretanto, ressalta
gue em algumas situacées somente o alimento ndo consegue garantir a oferta de carboidratos,
proteinas e vitaminas. Nesses casos, 0s suplementos alimentares podem ajudar a suprir o déficit. Os
suplementos néo entram no lugar dos alimentos. Eles funcionam como coadjuvantes, se for o caso,
explica a nutricionista.



E importante lembrar que o indicado € procurar um especialista na hora de consumir esses
suplementos.



