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Publicitario Douglas Teodgso inaugura uma nova
Igp(;ao gastronomica em Sao Paulg, o Espinha de
eixe

Espinha de peixe é um restaurante inaugurado na cidade de Séo
Paulo especializado em peixes de agua doce, que tem um estilo
praiano com varias opcoes em peixes deliciosos, em um ambiente
super aconchegante.
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Restaurante Espinha de peixe € uma opcao dentro de S&o Paulo para quem busca as delicias do
litoral. Peixes deliciosos, preparados com todo carinho para que vocé se sinta em frente a uma praia.

Localizado em um ponto discreto e privilegiado do bairro da Saude, zona sul da capital paulista, o
restaurante Espinha de Peixe tem estilo praiano com varias op¢des em peixes deliciosos, em um
ambiente super aconchegante.

Inaugurado em Marco de 2016 pelo Publicitario Douglas Teodoso e pela Administradora Luana de
Oliveira, o restaurante tem como especialidade a traira, peixe de agua doce, servida inteira sem
espinha e com tempero todo especial além de oferece outros saborosos pratos, grelhados e porcdes,
como a de camaréo, isca de tilapia, costelinha de tambaqui e ra, que podem ser saboreadas com
limao, molho da casa e uma boa pimentinha.

O Espinha de Peixe nasceu da vontade de seus idealizadores em criar um restaurante que
recebesse o0s clientes num clima totalmente tranquilo e descontraido e litoraneo. A ideia original, e
que permanece ainda hoje, é realcar a cozinha brasileira por meio dos mais diversos sabores
contidos nos peixes das regides pantaneiras e amazonicas.

“Neste mundo cada vez mais globalizado em que ingredientes do mundo todo chegam todos os dias
e sao absorvidos para uso de pratos cotidianos, entendi que seria importante valorizar os produtos
regionais. Uma das maneiras de colocar em pratica, a meu ver, foi pesquisando estes ingredientes,
desvendando os sabores que envolvem os pratos da gastronomia pantaneira e propondo seu uso
nao apenas nos pratos tradicionais, mas com novas propostas de utilizacdo em receitas
contemporaneas. Desta forma, valorizando a identidade regional”, complementa o proprietario
Douglas Teodoso.



O restaurante Espinha de Peixe tem capacidade para 90 pessoas e disp6e de um amplo espaco
para eventos. A casa também possui palco para shows.

Localizagdo: Av. Prof. Abrado de Morais, 801.
Bosque da Saude - Séo Paulo.
Tel. (11) 4508 6395.

Atende almoco de Terca a Domingo.
Jantar de Quarta a Sabado.

Musica ao Vivo as Sextas no jantar (MPB) e aos Sdbados das 16h &s 20h (pagode).
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