DINO - Divulgador de Noticias

Psicoterapia € bom e eu faco, saiba por que

Psicblogos e pacientes falam dos beneficios da psicoterapia e das
inovacoes tecnologicas implementadas pela plataforma Vittude
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"Faco terapia porque vivo num mundo grande demais para me jogar de uma vez. Eu fago terapia
para aproveitar o banho em vez de me afogar"”, afirma Jonathan Melo, cliente da VITTUDE, uma
plataforma que conecta psicélogos e pacientes, de acordo com suas preferéncias de horério e
localizagao.

O ambiente atual € muito diferente do que nossos pais e avos viveram. Tudo é precoce e acelerado,
ampliando as sensac¢fes de ansiedade, medo, tristeza, pressao e estresse. Estar apto a lidar com
essa realidade exige um esforgo adicional, que pode ser facilitado pela psicoterapia. No cenario
cadtico do século XXI, ir ao psicélogo é um habito saudavel, afirma Paulo Vaz, especialista em
psicologia analitica e parceiro da Vittude.

A psicoterapia permite que cada pessoa torne-se mais consciente de si e dos outros, permitindo que
melhore suas escolhas e realize suas ac¢des. Paulo comenta que as queixas iniciais vao sendo
elaboradas ao longo das sessdes, 0 paciente se desenvolve e atinge novos patamares de
crescimento em sua vida, aproveitando ainda mais a terapia.

Tatiana Pimenta, uma das fundadoras da Vittude, fala sobre sua experiéncia pessoal:

"Hé& alguns anos descobri que a terapia esté entre os melhores investimentos que posso fazer por
mim. Costumo dizer que cuidar da mente € tdo importante quanto cuidar do corpo, e deve ter a
mesma atencdo. Muitos, equivocadamente, ainda costumam associar a ida a um psicélogo como
"coisa de gente maluca" mas, eu posso afirmar que as pessoas mais brilhantes que conheco ja
passaram ou passam por algum processo psicoterapéutico ou psicanalitico.

Sabe por que eu fago terapia? Porque amplia minha consciéncia. Quanto mais eu me conhego, mais
consigo elaborar minhas decisfes de forma assertiva. Consigo praticar a empatia e me colocar no
lugar do outro com mais facilidade, ter relagdes mais saudaveis e fazer o que realmente gosto, sem
culpa, sem preocupacao. Todos nés temos problemas, precisamos tomar decisdes diariamente,
precisamos enfrentar nossos medos, nossas angustias e seguir caminhando. Contar com o trabalho
especializado de um psicologo é muito importante na maioria dos momentos. Acreditem, minhas



melhores sessdes costumam ocorrer quando chego ao consultério sem saber exatamente o que
falar. Naquela uma hora, o mundo se abre."”

A psicoterapia foi um dos gatilhos que motivou Tatiana a empreender e estruturar uma startup
focada em psicologia. A Vittude aproxima psicélogos e pacientes, tornando o processo terapéutico
mais acessivel, com a utilizacdo de ferramentas de geolocalizagéo.

Paulo Vaz, psicélogo, comenta que a tecnologia envolvida permite que os agendamentos e as
transacoes financeiras sejam efetivadas na plataforma. A Vittude proporciona ao paciente uma forma
facil de visualizar a formacéo dos profissionais e sua experiéncia clinica. Além dos critérios
estabelecidos para ingresso na plataforma, a prépria comunidade de pacientes avalia a experiéncia
terapéutica, proporcionando uma referéncia de qualidade.

Jodo Caetano, um dos pacientes, afirma que a plataforma € super-rapida e prética. "Escolhi a
psicOloga, fiz uma primeira consulta e gostei da profissional que me atendeu, desde a proximidade
da minha casa até como fluiu a consulta (problemas que tive com algumas indicagcfes de amigos no
qgual a profissional ndo tinha uma linha de trabalho legal)."

O resultado desses e de outros pacientes demonstra o sentido e importancia do trabalho de um
psicologo e traz significado para a criacédo da Vittude.

Encontre seu psicélogo e agende sua consulta ja.



