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Proteja o seu filho dos perigos do cigarro

Campanha de pediatras paranaenses alerta sobre os prejuizos que
o tabagismo ativo e passivo provocam também em criangas e
adolescentes
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Pediatras paranaenses realizam, esta semana, intensa ofensiva contra o tabagismo. A série de
atividades € uma promocdao da Sociedade Paranaense de Pediatria (SPP), com a parceria de 6rgaos
de Governo, entidades médicas e a iniciativa privada.

Um dos principais motes € o de proteger a saude dos nossos filhos contra os maleficios do cigarro.
Alertar que, mais de 90% dos dependentes adquirem o vicio e as suas graves consequéncias na
infancia e adolescéncia.

A programacdao tem o seu ponto alto no sdbado (27), com palestras, atividades praticas e outras
atracdes junto a pediatras, profissionais em saude, em educacéo, pais e adolescentes.

A preocupacdo justifica-se: pesquisas revelam que de 80% a 90% dos casos da dependéncia ao
cigarro, o consumo ocorre na adolescéncia, dos 13 aos 15 anos. Quanto mais precoce e prolongada
a exposicao ao tabaco, piores sdo suas consequéncias a longo prazo. No entanto, esses efeitos
perigosos do tabagismo nao séo percebidos precocemente, pois comegam a ser sentidos mais tarde.

Movido pela curiosidade, pelo desejo de autoafirmacéo e de ser aceito pelo grupo ao qual pertence,
0 jovem é seduzido a iniciar o habito de fumar. A nicotina presente no cigarro, por sua vez, leva a
dependéncia quimica, que traz consigo alteragdes de humor como depresséo e ansiedade. Resulta
em transtornos tais como o déficit de atencéo e hiperatividade, transtornos de conduta, dificuldades
de aprendizagem e disturbios do sono.

A exposicao ao tabaco (nas formas ativa e passiva) esta relacionada a diversas doencgas. Entre elas,
as pulmonares, ndo s6 as pneumonias, mas a asma brénquica, que tem o tabagismo como um fator
de risco evitavel. O fato € que, os pulmdes das criancas, quando expostas em uma etapa de
desenvolvimento pulmonar, podem sofrer alteragbes importantes que repercutirdo mais tarde na
saude respiratOria das pessoas.



Ha, ainda, relagédo causal entre o fumo passivo e infec¢des, maior gravidade para a ocorréncia de
alergias e, de forma potencial, doencas cardiovasculares, doenca obstrutiva crénica, enfisema,
bronquite crbnica, hipertenséo e diversas formas de cancer.

Ser fumante passivo pode ser ainda pior do que fumante ativo, dependendo da frequéncia com que o
fumante passivo se expde a fumaca do cigarro e da concentragdo da mesma no ambiente. Os
prejuizos do fumo passivo estdo muito préximos aos do fumo ativo, porém, em menor grau, uma vez
gue a exposicao € geralmente menor.

Para uma crianca néo ser prejudicada em ambientes nos quais 0s pais fumam, ela deveria ficar a
pelo menos 15 metros de um fumante (em ambiente aberto). Sabe-se que a fumacga, que sai da
ponta do cigarro, contém as mesmas substancias toxicas inaladas pelo fumante ativo, s6 que numa
concentracdo muito maior, uma vez que ndo é filtrada. Além disso, o fumante passivo também inala
a fumaca expelida por quem esta fumando.

O uso de narguilés por adolescentes também integra a programacao do evento promovido pela SPP.
Narguilés se constituem em um instrumento para uso do tabaco, o seu uso representa um maior
risco pela quantidade de fumaca inalada em uma sesséo, que pode ser superior a fumar varios
cigarros. Além de que o uso compartilhado de um bocal pode transmitir virus e bactérias.



