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Programa(;ao Il Virada da Maturidade acontece
ge quarta & domingo em 40 locais espalhados por

Evento deve reunir 20 mil pessoas em atividades gratuitas para
todas as idades, com objetivo de ampliar a reflex&o e as opcoes
para o bem envelhecer
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Entre os dias 14 e 18 de setembro, acontece a |l Virada da Maturidade - evento para todas as idades
e protagonizado por idosos - com o objetivo de inspirar geracdes a pensar no envelhecimento como
uma etapa da vida com produtividade e satisfacdo. As atividades, que devem receber 20 mil
pessoas, estao divididas em seis categorias: Saude e Atividade Fisica; Educacao; Cultura; Bem-
Estar e Beleza; Empreendedorismo; Direitos e Cidadania. Toda a programacéao ja pode ser acessada
pelo portal www.viradadamaturidade.com.br

Para valorizar ainda mais essa experiéncia, as atividades contam com um diferencial importante:
elas serdo conduzidas, fundamentalmente, por idosos, ressaltando suas experiéncias e
conhecimentos sobre cada tema. Segundo os idealizadores do evento, os psicélogos Fernando
Seacero e Fernanda Gouveia, a Unica area que tem uma exce¢ao e ndo conta com a coordenacao
de pessoas maduras € a de Saude: “Preferimos utilizar outros critérios apenas nessa area e, assim,
nao dependermos da idade para viabilizarmos as atividades de salde para a sociedade”, ressaltam.

As atividades séo abertas para pessoas de qualquer idade, de modo que todos tenham a
oportunidade de interagir com os idosos, fortalecendo os vinculos e desfrutando um pouco de sua
sabedoria e experiéncia de vida. Dessa forma, o publico podera desenvolver um olhar renovado
sobre o processo de envelhecimento e a maturidade nessa etapa da vida. Os 40 locais espalhados
pela capital paulista sdo instituicdes de ensino, teatros, parques, hospitais, espacos na comunidade,
entre outros.

Conheca alguns destaques da programacéao:

PUC-SP: A Pontificia Universidade Catdlica De Sao Paulo (Rua Ministro Godoy, 969 — Perdizes)
oferece atividades de quarta a sabado como palestras com a Universidade Aberta a Maturidade.
Além de apresentacdes artisticas e cinedebates, oficinas, todas as aulas do programa de pos-
graduacdo em Gerontologia Social serdo abertas ao publico nesse periodo, e foram preparadas por


http://www.viradadamaturidade.com.br

12 professores, especialmente, para a Virada da Maturidade.

Koru Centro-Dia para ldosos: Entre os dias 17 e 18, o local (R. Prof. José Abolafio, 87 - Chacara
Klabin) promove 14 atividades entre palestras, vivéncias, oficinas e acdes de saude. Um dos
destaques é a apresentacdo de Danca Country dos Idosos, feita pela Cia de Danc¢a 100 Limite. Para
guem gosta de Flamenco, no Koru também terd aula e apresentacao.

Unibes: Na Uni&o Brasileiro Israelita do Bem Estar Social (Rua Oscar Freire, 2.500 - Sumare), entre
os 14 e 17, teréa oficinas, debates, palestras e vivéncia. “A maquina de fazer velhos: a literatura
refletindo o envelhecer” sera um dos temas debatidos. Outro destaque sera o Game Jam, uma
vivéncia de criacdo de jogos e empoderamento criativo — desenvolvida exclusivamente pela i9A¢ao
Treinamento e Desenvolvimento.

Associacdo Sao Joaquim de Apoio a Maturidade: Nos dias 16 e 17, o local (Rua Jo&o Fasoli, 701,
Jardim Celeste, Carapicuiba) oferece trés atividades: vivéncia, café da manha e debate. A Virada da
Maturidade far4 uma visita guiada ao Centro de Convivéncia Associacdo Sao Joaquim (necessario
pré-inscricdo — natalia@intemsa.com.br). Para essa visita, 0 evento reservou transporte incluso, a
partir da estacdo Butantd do metrd (linha amarela). O debate terd o tema da Velhice e Plenitude:
uma abordagem integral.

Campus Google Sao Paulo: No dia 15, o campus (Rua Coronel Oscar Porto, 70 — Paraiso) terd um
painel sobre Economia Criativa e Economia Colaborativa como alternativa de Trabalho para pessoas
acima de 50 anos (necessario pré-inscricdo — natalia@intemsa.com.br). No dia 16, a Aging2.0 far4
uma palestra com o tema: EU 2030, Envelhecer pode ser a experiéncia mais inovadora de toda sua
vida (necessério pré-inscricdo — natalia@intemsa.com.br).

Casa de Cultura Chico Science: No dia 16, a casa (Av. Pres. Tancredo neves, 1265 — Ipiranga) tera
atividades como: oficinas, teatro, apresentacdes e baile. Todas as ac¢des serao feitas pela Fatec
Ipiranga e os temas abordados serao saude, esporte, lazer, cultura. "Enquanto eu Sonhar" é o nome
da peca de teatro feito pelo projeto Luzes da Cidade, da Fatec.

Vocé é o reporter - Jornalismo cidadao: Idealizada pela Dinamo Editora, essa € uma das atividades
principais do evento. Durante a Virada da Maturidade, os reporteres cidadaos cobrirdo as atividades
e fardo matéria no formato que acharem melhor: texto, fotos, 4udio ou video. As matérias seréo
postadas no mesmo dia das atividades. Todos os participantes terdo suas fotos e mini-bios no
expediente do blog.

Mostra de Talentos: Realizada no Teatro Fecap (Avenida da Liberdade, 532 - Metr6 Liberdade), no
dia 17, a mostra conta com atragcdes como: Orquestra de Violdes Sao Joaquim; Folia de Reis S&o
Joaquim; pecas de teatro “A vovo da Lanterna” e “Mudanca de Habito”; e o Coral de Sao Miguel
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(CRECI).

MuBe — Museu Brasileiro da Escultura: No local (Avenida Europa, 218 - Entrada Pela Rua Alemanha,
221 - Jardim Europa), os participantes terdo palestras e vivéncias, realizados pelo Projeto Faca
Memodrias. As atividades serao voltadas para idosos com problemas de esquecimento. Umas das
acOes tera como tema a escritora e jornalista Clarice Lispector.

Estacdes Bras e Clinicas: Nas esta¢6es da linha verde (Clinicas - Av. Doutor Arnaldo, 555 —
Consolacgéo) e vermelha do metr6 (Bras - Rua Domingos Paiva, 600), a Il Virada da Maturidade
separou acdes de saude como: exames, testes, avaliacdes fisicas e funcionais.

Sobre a Virada da Maturidade

A Virada da Maturidade foi criada para dar foco e colocar luz na riqueza cultural e histérica que
existe em cada pessoa, resgatar o melhor dos idosos de hoje e produzir discussdes que favoregcam a
reflexdo sobre o bem envelhecer. Serdo abordadas as questdes prioritarias do idoso, proporcionando
consciéncia para que cada um invista em mais qualidade de vida, saude e espac¢o dentro da
realidade brasileira. Um novo olhar sobre o processo de envelhecimento. Motivar as pessoas para o
protagonismo, engajar 0S mais jovens e 0s proprios idosos.



