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dPla]petjar a vida e carreira traz sucesso e felicidade
e fato

No mundo globalizado que nos encontramos hoje em dia, as
pessoas estao o tempo todo correndo para tudo quanto € lugar e
canto de forma desenfreada acreditando que se assim néo fizerem,
nao vao chegar a lugar nenhum e nem serdo ninguém.
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Sim, elas ndo vao chegar mesmo a lugar nenhum, mas nao porque estéao correndo de forma
desenfreada, o que consome, inclusive, muita energia e recursos, mas sim porque correm sem ter
um rumo certo para aonde querem chegar. Sem um grande objetivo ou meta em mente que ai sim
as faz correr. Na idade da pedra os humanos também corriam, mas l4 eles sabiam que se nao
corressem seriam devorados pelos selvagens animais.

A falta deste rumo traz consequéncias desastrosas para qualquer ser humano e para qualquer
profissional.

Vou citar aqui algumas consequéncias:

Perda de tempo e energia;

Gasto de dinheiro desnecessario;

Empregos frustrantes;

Aliancas e parcerias desgastantes;

Stresse;

Doencas do corpo e da mente pelas diversas insatisfacdes pessoais e profissionais;
Desmotivagoes;

Falta de foco na vida e na carreira;

Problemas financeiros e econémicos;

Discordias afetivas.

E assim por diante, ou seja, a lista pode ser muito grande e trazer problemas muito graves as
pessoas/profissionais.

Quem nao tem um rumo parece aquele jargao popular “barata tonta” que nao vai a lugar nenhum e
fica correndo de forma enlouquecida.



Todo inicio de ano acaba sendo uma motivagdo para metas ao ano vindouro, porém fica s6 no
discurso, todo domingo de noite acaba também sendo um motivador, ou desmotivador, para aqueles
gue nao sabem para aonde irem.

Pois bem, sucesso e felicidade, duas palavras que todo mundo busca, mas se buscar de forma
aleatdria também ndo vai levar a lugar nenhum, muito menos ao sucesso e felicidade.

Ter um rumo de vida e na carreira € ter um grande sonho que sera buscado e realizado dentro de
um espaco de tempo. E sim um grande fator motivador, as empresas e empresarios investem
milhares de reais em palestras, cursos, workshops e o que for para dar a referida “motivacao” aos
seus funcionarios. Jogando muito dinheiro fora.

Pois a motivacdo € um fator que vem de dentro para fora e se houver fatores externos que possam
ajudar, acaba sendo um verdadeiro ganha-ganha para todas as pessoas, profissionais e empresas.

Quer maior motivador do que ter um rumo na vida e na carreira, ou seja, um ou varios grandes
sonhos/objetivos que sé pela busca e na visualizacdo do atingimento ja traz a tal MOTIVACAO,
afinal, de acordo com a psicologia, a motivacao é igual a “motivos que levam a acao”.

As empresas precisam rever entdo no que estao investindo e devem investir levando ferramentas
gue fagcam seus colaboradores terem rumo de vida e na carreira, assim terdo colaboradores de fato
automotivados com foco e altamente produtivos. SO que ai as empresas também vao ter que cuidar
(reter de fato) destes profissionais, pois sendo eles vao buscar o que querem.

Muitas vezes vejo que a propria palavra “planejar” assusta as pessoas e 0s profissionais, muitos
dizem para mim que isto é apenas para empresas de sucesso. Eu afirmo que sim é para empresas
de sucesso, mas também para pessoas e profissionais que querem ter sucesso na vida e profissao.
Planejar é ter muito claro o rumo que se quer atingir dentro de um espaco de tempo, com este
direcionamento e foco sabemos claramente analisar tudo o que precisamos para chegar neste
grande sonho e objetivo. Este rumo é o destino final para vocé chegar, imagine um avidao ou um
navio sem rumo especifico seria um caos.

Planejar é direcionar os seus esfor¢os e recursos disponiveis a serem adquiridos para chegar neste
destino, rumo, sonho!

Mas fagco uma observacdo que junto com o rumo tem que vir a estratégia de atitude que é a TBC —
Tirar a bunda da cadeira. S6 planejar sem agir também néo leva a lugar nenhum.

“Intengdo sem acéo nao leva a lugar nenhum.” — autor desconhecido.



Beneficios que vocé ganha planejando sua vida e carreira:

Foco;

Clareza;

Aproveita as oportunidades que vem;

Sabe se defender das ameacgas;

Se prepara e potencializa seus talentos e suas forgas;

Corrige suas fraquezas ou limitacdes, pois sabe que se nado o fizer ndo vai chegar 14;
Economiza dinheiro;

Saude fisica, mental e emocional muito bem-cuidada,;

Aumento de produtividade;

Faz muito mais com muito menos;

Ganha muito mais qualidade de vida;

Enté@o quer ter sucesso e ser feliz? Tenha um rumo certo e va atras dele ou deles.
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