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Paralimpiadas Rio 2016: exercicios apos acidente
podem melhorar a autoestima e auxiliar na
recuperacao das vitimas, diz ortopedista

Populacdo se emociona e atletas sdo chamados de super-herois
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As histérias de superacao dos atletas paraolimpicos emocionam os brasileiros e mostram exemplos
de superacao de quem decidiu enfrentar as limita¢cdes da deficiéncia. A pratica esportiva, em nivel
competitivo, ajuda a difundir as modalidades adaptadas e serve para inspirar a performance de
novos atletas. Mas sera que todas as pessoas com necessidades especiais podem praticar esporte?

Para o ortopedista especializado em cirurgia da coluna vertebral, Dr. Rogério Vidal, a resposta é sim
e 0s beneficios podem ultrapassar a parte meramente corporal. “Todas as pessoas podem e devem
praticar esportes. No caso de pessoas que sofreram um grave acidente, a rotina de treino auxilia na
recuperacdo fisica e emocional de quem, as vezes, enfrentou meses de internacao, restricoes e esta
diante de uma nova realidade. Perceber que a vida continua e que existem muitas opc¢oes de
recomeco é importantissimo”, explica 0 médico.

Nas Paraolimpiadas do Rio, 278 atletas brasileiros estdo competindo em 23 modalidades e quase
um terco foi vitima de algum tipo de acidente, segundo o Comité Paraolimpico. No caso dos traumas,
segundo o Dr. Rogério Vidal, o tempo entre 0 acidente e o inicio da pratica esportiva é variavel e
todas as acdes devem ser acompanhadas por equipes de profissionais de saude e técnicos da
modalidade esportiva.

O ex-modelo, paracanoista brasileiro, Fernando Fernandes, por exemplo, comecou a se exercitar
ainda no centro de reabilitagcdo depois um grave acidente de carro que o deixou paraplégico. O titulo
de campeao mundial veio apds pouco mais de um ano da lesdo em duas vértebras da coluna.

“O inicio dos exercicios deve ocorrer apos alta médica e deve ser acompanhado de profissionais
para evitar agravamento do caso ou uma nova leséo. A rotina e o tipo de trabalho muscular seréao
elaborados de acordo com as necessidades de cada pessoa”, finaliza o ortopedista.
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