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Paralimpiadas, os.cuidados por tras de ¢cada
atleta para prevenir os problemas de saude

Como a medicina esportiva ajuda a aumentar a performance do
paralimpico e ao mesmo tempo evitar danos ao corpo
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Até o dia 18 de setembro, os Jogos Paralimpicos realizados no Rio de Janeiro vao tomar conta dos
noticiarios esportivos e tém, desde ja, garantia de sucesso total. As 23 modalidades, em 11 dias de
competicdo, abarcam 528 provas e o Brasil conta com sua maior delegacao na histéria, 287 atletas e
chances muito boas de se tornar o Top 5 no quadro de medalhas. Porém, a questdo néo envolve
apenas numeros e podios. Os competidores estdo ansiosos por melhorarem suas marcas e
vencerem sim, mas querem, antes de tudo, mostrar o quanto o esporte € inclusivo e ser vistos pela
sociedade como qualquer atleta convencional.

A exemplo do que acontece nas Olimpiadas, também aqui a preparacdo de um campedo requer
dedicacao absoluta, treinamentos diérios e extenuantes e cuidados que envolvem o antes, durante e
depois das competi¢cdes. No caso dos paralimpicos, algumas peculiaridades precisam ter ainda
atencado redobrada como conta a Dra. Karina Hatano, médica do exercicio e do esporte e
responsavel pela saude de atletas de alta performance. “Em categorias das quais se usa a cadeira
de rodas, como o basquete, é fundamental mantermos um trabalho para prevenir lesées na pele,
conhecidas como escaras, que surgem em virtude da pressao externa exercida por um objeto contra
uma superficie 6ssea ou cartilaginosa”, explica Karina.

A médica ensina que, se ficarem em uma mesma posi¢ao por longo periodo, se tornam suscetiveis a
desenvolver tais machucados principalmente na regido do isquio, 0SS0 que serve de apoio ao corpo
na posi¢ao sentada. Dai a importancia de receberem orientacdes de especialistas no sentido de
evitar tal problema que os impediria de participar das olimpiadas e provocaria imenso desconforto no
dia a dia, e ainda causar infec¢Bes e agravar a saude do atleta.

Além da questado de pele, outras preocupacdes, segundo a médica, sdo as tendinites de méo e
punho, entorses e dores na coluna vertebral, que eventualmente surgem devido ao esforgo intenso
nessas partes do corpo.

Prevencao — A prevencao de males de saude e o aumento da performance passam, nesse caso, por
exercicios para fortalecimento muscular e aumento da flexibilidade, coordena¢do motora e



motricidade. “O equilibrio da musculatura dos bragos € também outro ponto fundamental. Para
desenvolver esse requisito € importante indicar ao cadeirante atividades isocinéticas, destinadas a
aumentar a resisténcia e manter velocidade constante dos movimentos dos membros”, revela Karina.

Orientacgdo nutricional, testes fisicos, de equilibrio e de for¢a, exames regulares e avaliagfes da
massa corporal complementam as acdes da medicina esportiva para dar uma maozinha no
desenvolvimento de nossos superatletas e proporcionar, além do alto nivel esportivo, a boa saude e
0 bem-estar pleno.

Sobre a Dra. Karina Hatano

Karina Hatano é médica do exercicio e do esporte, mestre em Medicina Esportiva pela Universidade
Federal de Sao Paulo, onde também realizou a Residéncia Médica em Medicina do Esporte, além de
acumular especializacéo em fisiologia do exercicio e nutrologia. Preceptora da Medicina Esportiva da
Universidade Federal de S&o Paulo e professora da Liga de medicina esportiva da UNIFESP,
também é responsavel pela salude de atletas de alta performance de diversas modalidades
esportivas, como da selecéo brasileira de natagéo e das confederacdes brasileiras de baseball e
softball.



