DINO - Divulgador de Noticias

Qutubrq Rosa: congelamento de ovulos e |
alternativa para preservar fertilidade das pacientes
em tratamento do cancer de mama

O tratamento quimioterapico pode comprometer a fertilidade e o
congelamento de 6vulos € indicado para preservar a capacidade
de ter filhos apds a superacao da doenca
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Se cada vez mais a mulher mulher moderna adia sua maternidade em fungéao da sua vida
profissional, muitas vezes ao ter um diagndéstico de um cancer de mama, além da busca pela cura, o
risco da infertilidade passa a ser uma das suas preocupacoes. A partir dos 35 anos, a incidéncia do
cancer de mama cresce progressivamente e € exatamente nesta faixa que muitas mulheres decidem
ter filhos. A fertilidade, que j& comeca a declinar nesta idade, pode ser comprometida com o
tratamento do cancer. No caso das pacientes mais jovens, esse receio € maior ainda. Algumas
drogas usadas na quimioterapia podem causar faléncia ovariana e desencadear uma menopausa
precoce e, consequentemente, a infertilidade. "Nem todas as mulheres em tratamento do cancer vao
ter problemas de infertilidade temporaria ou permanente, depende muito da idade, do tipo de tumor,
das drogas utilizadas e da intensidade (dosagem) do tratamento”, explica o ginecologista e
especialista em Reprodugdo Humana, Vinicius Medina Lopes, diretor do Instituto Verhum. "O
congelamento de 6vulos para preservar a fertilidade é indicado ndo apenas para mulheres que vao
se submeter a um tratamento oncolégico, mas também para aquelas que pretendem adiar sua
maternidade pelos mais diversos motivos, inclusive para investir nos seus estudos e profissao”,
esclarece o médico.

"E importante que ap0ds o diagnostico de um cancer, a mulher, especialmente aquela paciente mais
jovem e que ainda nao teve filhos, converse com seu oncologista sobre os riscos do seu tratamento
causar infertilidade. O oncologista deve avaliar esse risco e, quando for necessario, orientar a
paciente para a possibilidade de congelar seus 6vulos, preservando sua capacidade de ser mae,"
orienta Vinicius Medina Lopes. "Apés superar a doenga, as pacientes retomam sua vida normal e,
consequentemente, muitas delas em algum momento de suas vidas vao querer ter filhos,"
acrescenta.

Para preservar a fertilidade feminina, a técnica de vitrificagdo é uma das que apresenta os melhores
resultados. O método de criopreservacéo permite o ultrarresfriamento dos 6vulos em baixissima
temperatura (-196°C) e de forma muito rapida, garantindo a sua qualidade no ato do



descongelamento ou desvitrificagcdo para fertilizacdo em seguida. Considerado um método mais
avancado de criopreservacao, a vitrificagao proporciona taxas de gestacao altas, uma vez que o
procedimento preserva as caracteristicas, a idade e a qualidade dos gametas femininos. Durante o
processo de congelamento, os évulos sédo desidratados e tratados com substancias crioprotetoras
antes de serem congelados,

Segundo estimativa do INCA, o Brasil deve ter 57.960 novos casos de cancer de mama em 2016.
Esse tipo de cancer é o mais comum entre as mulheres no mundo e no Brasil, depois do de pele ndo
melanoma, no entanto, as chances de cura do cancer de mama sao altas, podendo chegar a mais de
90% quando ele é diagnosticado e tratado em seu estagio inicial, ou seja, guando tem menos de um
centimetro. "O cancer de mama néo € uma sentenc¢a de morte e é preciso ter cuidado para que a
mulher em tratamento ndo perca sua capacidade de ser mae", conclui Vinicius Medina Lopes.

Sobre o Instituto Verhum

Referéncia nacional na area de Reproducéo Assistida, o Instituto € dirigido pelos médicos Jean
Pierre Barguil Brasileiro e Vinicius Medina Lopes. Para garantir atendimento integral aos casais
inférteis, o servico conta com uma equipe médica altamente qualificada nas especialidades de
reproducao assistida, andrologia, ginecologia geral e obstetricia, genética, ginecologia oncoldgica,
psicologia, ultrassonografia e endoscopia ginecoldgica. Desde sua fundacéo, ha 11 anos, o Instituto
ja tem registrado centenas de bebés nascidos através de procedimentos de reproducgéo assistida,
como a inseminacéo e a fertilizag&o in vitro.

Com sede localizada no Lago Sul, em Brasilia, o Instituto Verhum tem unidades de atendimento
também na Asa Norte e Asa Sul e aposta no atendimento humanizado através de um ambiente
acolhedor e uma equipe multidisciplinar atenta a todos os detalhes, para transmitir confianca,
seguranca e discricdo. O servigo investe no que existe de mais atual e seguro nos tratamentos de
reproducdo humana, com equipamentos de Ultima geracéo, aliando os conceitos de modernidade e
inovacéao.



