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O que faz com q)ue 0 NOSSOo tempo passe cada
vez mais rapido

Entender que somos nos que estamos no controle do tempo e néao
o inverso € o melhor caminho para fugir desse disturbio conhecido
pelos cientistas como ‘doenca da pressa’. E o segredo para levar
gualidade as suas horas, dias, meses e anos, esta em uma unica
palavra: organizacao.
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Os dias continuam tendo 24 horas, cada hora ainda tém 60 minutos e, por ordem natural, os minutos
ainda seguem a regra de serem compostos por 60 segundos. Contudo, é inegavel a sensacgéo de
gue, cada vez mais, 0 tempo parece mais curto. Seja para o lazer, o que € lamentavel, quanto para o
dever, o que é compreensivel, caso vocé faga parte da estatistica que comprova que 72% dos
brasileiros estdo insatisfeitos com o trabalho que desempenham.

De acordo com uma pesquisa realizada pelo Ibope, 35% dos brasileiros se sentem escravos do
tempo e vivem com pressa. Dentro dessa estatistica, 0s homens entre 35 e 64 anos sdo 0s mais
insatisfeitos. A justificativa: estdo a cada milésimo de segundos mais ocupados que o0 milésimo
anterior. Assumem compromissos além do que podem e se perdem na conta de quantas horas tem o
dia e quantas delas devem, de fato, ser despendidas em atividades obrigatérias como estudo e
trabalho.

Resultado: pessoas altamente estressadas, ansiosas, cansadas fisica e emocionalmente e,
consequentemente, com baixa produtividade e, claro, com a sensac¢éo cada vez maior de que |Ihe
faltam horas em seus dias. Falta tempo. E a percepcao é generalizada.

Esta aceleragdo, no entanto, é fruto de uma escolha consciente que fazemos ao optar por softwares
mais rapidos, internet com maior velocidade, melhor performance de determinado aparelho, uma
memoéria RAM mais potente e infinitas outras ferramentas de otimiza¢do do tempo que nos educam
em uma geragao que vive a légica do ‘quanto mais rapido, melhor’.

Sem equivocos, ndo ha mal nenhum em querer esgotar os segundinhos disponiveis que a tecnologia
colocou a nosso favor. Entretanto, diante de tantas facilidades, nos complicamos na administracao
desse tempo que temos de sobra, por menor que ele seja, e cometemos 0 erro de assumirmos
compromissos além do que nossas horas e capacidade biolégica podem suportar.



Por entendermos que o tempo que passou nao volta mais, tendemos a tirar 0 maximo dele para que
a sensacao de que foi bem aproveitado predomine e, por isso, o aceleramos. Contudo, o que
reproduzimos € o culto a quantidade e ndo a qualidade deste tempo. Afinal? Vocé é feliz da forma
com que gasta suas horas?

Entender que somos nés que estamos no controle do tempo e ndo o inverso é o melhor caminho
para fugir desse distlrbio conhecido pelos cientistas como ‘doenca da pressa’. E o0 segredo para
levar qualidade as suas horas, dias, meses e anos, estd em uma unica palavra: organizacgao.

Seja realista consigo mesmo e se enxergue como um ser humano. Um adulto para ser saudavel e,
consequentemente, feliz, precisa, no minimo, de 7 horas de sono por dia, segundo pesquisas. Para
que isto seja possivel, é preciso que este individuo passe por um processo de desaceleracao da
rotina, antes do sono, que envolve pelo menos 2 horas livres que devem ser gastas em lazer ou,
mesmo, com o 6cio. Sim, fazer ‘nada’ também é bom.

Reconhecendo seus limites, explane suas tarefas, veja a quantidade de horas que Ihe sobra para
desempenha-las e inicie uma melhor distribuicdo de seu tempo.
Ele vale muito e s6 quem podera definir o quanto é vocé mesmao.

Seguindo essas dicas, sua produtividade ir4 triplicar e suas horas terdo mais valor. A sensacéo de
gue o tempo esta passando rapido demais ou foi perdido, ficara cada vez mais distante e, ao invés
de quantidade, vocé percebera como a qualidade faz diferenca durante o processo.
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