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Nutricao, Comportamental comeca a se difundir
em Brasilia

Area busca mostrar que é possivel comer bem sem restricdes e
sem culpa
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A nutricdo comportamental é uma abordagem cientifica relativamente nova e tem como objetivo
principal ampliar a atuacao do profissional e quebrar alguns paradigmas da rigida visao atual do
saudavel e do ndo saudavel, adotando técnicas e estratégias para a mudanca de comportamento
alimentar responsavel do paciente. Ainda sdo poucos 0s nutricionistas que atuam nesse segmento
em Brasilia, as sécias Karen Carolina e Leirice Araujo se uniram para difundir saude por meio dessa
abordagem e mostram que é possivel se alimentar bem sem restricfes, culpa e, principalmente,
agressodes ao corpo. Com o lema de que comida tem que ser algo leve, elas procuram trazer ao
brasiliense o prazer em comer bem.

Nem sempre as pessoas que buscam a metodologia possuem transtornos alimentares como
compulsao alimentar, grande parte dos pacientes sofrem de “comer transtornado”. A expressao pode
indicar diversos comportamentos em niveis variados como culpa ao se alimentar e restricbes para
emagrecimento. “NOs buscamos ir mais fundo e trabalhar a relacdo com a comida, com as emocgdes
e com a imagem corporal dos pacientes”, afirma Leirice Araujo. “Planejamos atividades
individualizadas e voltadas particularmente para a demanda de cada um em um trabalho
multidisciplinar. Todos 0s nossos pacientes fazem psicoterapia e a maioria também tem
acompanhamento de psiquiatras e/ou endocrinologistas”, completa Karen.

Sobre as profissionais

Leirice Araudjo é nutricionista graduada pela Universidade de Fortaleza. Participou do projeto de
extensdo PRONUTRA - Programa Interdisciplinar de Nutricdo aos Transtornos Alimentares e
obesidade. Karen Carolina é nutricionista e autora da pagina “E agora, nutri?”. Formada pela
Universidade de Brasilia, € membro da COESAS — Comissao de Especialidades Associadas, da
SBCBM - Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica.
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