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Neste domingo, gtividade no Parque Ibjrapuera
transforma eXercicios em doacao de alimentos

A agao, que tem como objetivo alertar sobre a importancia do
carboidrato na rotina alimentar e estimular a pratica de atividades
fisicas.
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E neste domingo, 16 de outubro, que o Parque Ibirapuera (SP) recebe a campanha “P&o e Macarrdo
— Movimento & Ag&o”.

Esta é uma iniciativa da Associacéo Brasileira das Industrias de Biscoitos, Massas Alimenticias e
Paes & Bolos industrializados (ABIMAPI), que tem como objetivo alertar sobre a importancia do
carboidrato na rotina alimentar e estimular a pratica de atividades fisicas, além de associar esporte e
doacgéao de alimentos.

Para participar, basta entrar em uma das atividades corporais e ludicas que seréo orientadas por
professores de educacao fisica no espago montado pela ABIMAPI no parque. Cada 15 minutos de
tempo “doado” pelos participantes nos exercicios sera convertido em um quilo de macarrdo e um
pacote de pao de forma, fornecidos pelas industrias associadas a ABIMAPI para a ONG Amigos do
Bem.

Servigo

Atividade: Pao e Macarrao — Movimento & Acéo

Local: Parque lbirapuera, portdo 10 (entre o Auditério Ibirapuera e Marquise), Sao Paulo - SP
Data: 16/10/2016 das 8h as 14h.

Entrada gratuita.



