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Não é mais preciso ser criança para ir a um
acampamento
 

Uma nova onda de acampamentos para adultos nos USA, inspira o
Instituto Consciência Livre, a criar o primeiro acampamento e
treinamento com objetivo de resgatar a criança interior que é
responsável pela criatividade, inovação, empoderamento do adulto,
para que possa se divertir e realizar os objetivos.
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Agora, graças a uma nova onda de acampamentos para adultos nos USA e a uma iniciativa do

Instituto Consciência Livre , temos no Brasil o primeiro acampamento para Adultos – ICL Camping

que traz em sua estrutura um treinamento comportamental que utiliza a Programação

Neurolinguística, Coaching e Visão Sistêmica aliados a brincadeiras infantis que evidenciarão a força

da criança interior para criar, inovar e explorar formas novas de agir. 

 

Quem participa deste evento tem a oportunidade de vivenciar prazerosos momentos aproveitando,

como nos velhos tempos, de brincadeira lúdicas como, comer em um refeitório cheio de colegas,

brincar de rolar na grama, ser um astronauta na oficina de foguete, mergulhar na piscina toboágua,

se divertir no futebol na lama, ultrapassar limites na tirolesa e na parede de escalada, criar

personagens na oficina do teatro, se jogar na cama elástica, descobrir coisas novas na trilha na

selva e muito mais . 

 

"Para nós que vivemos uma vida corrida, entre rotinas de escritório e de casa, somados aos desafios

e objetivos a alcançar, ter momentos prazerosos em que se resgata o potencial através da criança

interior, que já vive em cada um de nós, mas que se torna muitas vezes esquecida, se tornou uma

maravilhosa opção de vivenciar o mais real de cada um de nós", diz a terapeuta e treinadora Telma

Nogueira. 

 

O que é preparado pela equipe do Instituto Consciência Livre, tem como objetivo proporcionar que

cada treinando entre em contato com o mais genial que existe em cada um, sua essência, que está

intimamente ligada com a leveza e flexibilidade, valores pessoais usados para administrar a vida no

dia a dia. Tais mudanças, traz um equilíbrio interno, evita doenças emocionais e alimenta a alma. 

 

O treinamento é para todas as idades a única coisa que é exigência da equipe é obter a vontade de

viver e ser feliz. 

http://www.institutocl.com.br/icl-camping


 

O que: 

ICL Camping – Acampamento para Adultos 

Quando: 

07, 08 e 09 de outubro 

Onde: 

Acampamento Águias da Serra 

 

Sobre o Instituto Consciência Livre 

 

Com o lema "Liberte-se para ser o que quiser", o Instituto Consciência Livre, tem como objetivo

despertar e ampliar o verdadeiro potencial humano por meio de treinamentos comportamentais,

cursos e sessões individuais e em grupo favorecendo o desenvolvimento e crescimento pessoal,

contribuindo para transformação de sonhos em realidade.  

Fundado por Telma Nogueira, formada em Administração pela Anhembi Morumbi, trainer e Master

Practitioner em Programação Neurolinguística (PNL), possui MBA em gestão empresarial pela FGV ,

hoje é a Head Trainer do Instituto CL e trabalha como Coach nas áreas pessoal e empresarial e é

terapeuta comportamental. 

 

Conta com uma equipe altamente preparada, de profissionais que são apaixonados pelo que fazem,

buscam excelência em suas atividades com a intenção de levar a cada pessoa maior consciência e

também a visão de que merecem ser felizes. 

 

 
 
 


