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Mudancas de temperatura podem afetar pessoas
com alta sensibilidade dentaria

A hipersensibilidade dentaria € um problema que tem afetado
grande parte da populacao e, na grande maioria das vezes, chega
a criar restricGes alimentares no cotidiano.
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Sentir desconforto nos dentes, apds consumir alimentos quentes ou gelados, ndo € um bom sinal,
pois esse pode ser um alerta de que os dentes estdo sensiveis. A hipersensibilidade dentaria € um
problema que tem afetado grande parte da populacéo e, na grande maioria das vezes, chega a criar
restricbes alimentares no cotidiano.

Estudos comprovam que a sensibilidade dentéria esta relacionada ao desgaste do esmalte dos
dentes. Isso acontece devido ao fato de ocorrer a reducdo da superficie do dente, ou seja, a dentina
fica exposta e desprotegida, tornando os dentes mais sensiveis. Segundo levantamento, 35% da
populacdo mundial sofre com o problema.

Isso ocorre devido & mé escovacao dos dentes. Além disso, escovas com cerdas muito duras e
pastas de dente com grande porcentagem de abrasivo, quando utilizadas seguidas de fortes
movimentos no momento da escovagéo, podem facilitar o surgimento desse mal.

A sensibilidade dentéria no verao

A sensibilidade dos dentes pode aumentar durante o verdo. Isso acontece devido ao aumento do
consumo de alimentos gelados, como sorvetes, refrigerantes, entre outros.

E importante lembrar que o ver&o € a estagdo mais quente do ano, por conta disso, até mesmo a
alimentacao passa por algumas mudancas gragas as variagdes climaticas que tendem a ocorrer.

No entanto, para algumas pessoas que sofrem com a sensibilidade nos dentes, esse momento pode
nao ser muito confortavel, uma vez que, em alguns individuos, o problema aumenta quando chega
esse periodo mais quente. Isso ocorre porque os alimentos refrigerados ajudam a estimular a
sensibilidade.

Tratamento do problema

As causas de sensibilidade estédo relacionadas a fatores como doengas gengivais, possiveis caries e
retracdo, entre outros. O tratamento sera administrado através de um dentista e de acordo o sintoma
apresentado.

E muito importante que o paciente que sofre de sensibilidade dentaria saiba com preciséo quais
produtos pode usar. Além disso, é necessario ter todo um cuidado especial no momento da
escovacao, pois o processo deve ser realizado da forma correta, sem forgcar demasiadamente.

O ideal é utilizar uma escova com cerdas macias e fazer a escovacdo de modo que alcance todos 0s



dentes, em movimentos circulares e suaves. Lembre-se que nao é aconselhavel tirar suas préprias
conclus@es diagndsticas, pois essa tarefa cabe somente aos dentistas, que séo profissionais
capacitados para tal.

A importancia de dentistas investirem em equipamentos odontolégicos de qualidade

Para o profissional de odontologia, além de ter conhecimentos técnicos exigidos pela profisséo, € de
suma importancia fazer uso de instrumentos e equipamentos que permitam conforto e total
seguranca para os pacientes, de forma que o profissional consiga alcancgar o sucesso almejado.
Para lidar com o publico em qualquer tipo de procedimento, € fundamental ser suportado pelos
melhores equipamentos do mercado. E importante que os dentistas busquem manter sempre a
confiabilidade e satisfacdo dos seus clientes. Por isso, além de um bom atendimento, € necessario
equipar seus consultérios ou clinicas com equipamentos que oferegcam seguranca aos tratamentos.
A i9 Equipamentos € uma empresa que comercializa diversos aparelhos e itens para
estabelecimentos odontoldgicos, como a cadeira Gnatus e o Laser DMC, para pessoas fisicas e
juridicas. A empresa atende desde novos estabelecimentos até os ja existentes. A i9 é muito forte
em equipar clinicas do zero com suas solu¢des que permitem aumentar a qualidade dos servigos
prestados e, assim, a satisfacdo dos clientes.


https://www.i9equipamentos.com.br/

