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Morando Sozinho: conhega dicas simples que
facilitam a vida de quem acaba de sair de casa

Morar sozinho ndo é exatamente como vocé imaginou? Veja essas
dicas simples para ajudar na administracao do seu lar.
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Quem ja teve que sair de casa para morar sozinho sabe que é uma experiéncia Unica. O conforto em
criar as préprias regras, arrumar as coisas do jeito que vocé sempre quis, desarrumar as coisas do
jeito que vocé sempre quis. Privacidade. Receber as visitas que quiser e a hora que quiser, ir ao
banheiro com a porta aberta, enfim... os motivos para abandonar a casa da familia de mala e cuia
parece convidativo, mas ndo € exatamente um mar de rosas.

As pessoas passam grande parte da vida achando que sair de casa € a solucao para 0s seus
problemas. Na verdade até pode ser a solugdo de alguns problemas. Mas existem outros
“perrengues” que sé quem j& passou pela transi¢cdo entre a casa dos pais para o proprio lar pode
compreender.

N&o é todo mundo que tem o dom da vida doméstica, mas ajustar isso requer um pouco de
organizacéo, paciéncia e forca de vontade. Veja alguns pontos que podem ajudar vocé a administrar
melhor essa santa bagunc¢a que vocé chama de casa!

Planilha de gastos

Morar sozinho significa que vocé comecgara a pagar contas: aluguel (se vocé néo tiver casa proépria,
claro), condominio, conta de agua, luz, internet, gas... junte essas contas a gastos como compras de
mercado, transporte, contas do cartdo de crédito, boleto da faculdade, parcela do carro, entre outras
faturas. Lembrar da existéncia (e da data de vencimento) delas pode ser dificil no comeco.

Mas tudo é uma questédo de organizacao e planejamento. Por isso, criar uma planilha de gastos,
discriminando os valores e data de vencimento pode ajudar - e muito - a administrar melhor o seu
dinheiro. Este calculo sera de muita utilidade para entender quanto de dinheiro vocé ira gastar e
guanto sobrara para os gastos, digamos, de menor prioridade.

Desta forma vocé podera prever seu orcamento, planejar melhor suas futuras aquisi¢ées e claro,
planejar um trocado para fazer um fundo de reserva para emergéncias.



Rotina de limpeza

Logo vocé descobrira que a roupa ndo se lava sozinha, que a louga ndo volta para o seu lugar com
magica e o chdo nédo brilha por milagre. Conciliar os afazeres de casa com suas atividades pessoais
e profissionais pode deixar vocé desesperado. A rotina doméstica acaba levando muito do seu
tempo e da sua disposicao.

Separe na sua agenda da semana um horario para lavar as roupas e para limpar cada comodo da
casa. Adquira o habito de lavar as lougas imediatamente ap0s 0 uso para nao acumular sujeira na
pia e também adote a rotina de jogar o lixo fora. Desta forma vocé ndo acumula sujeira e mantém a
sua casa limpa.

Se isso tudo parece muito complicado e cansativo, considere a hipétese de contratar uma faxineira
ou diarista. Nem que seja uma vez na semana, ja sera de grande ajuda. Mas lembre-se que a casa é
sua, vocé que deve zelar pela limpeza e organizacéo.

Decoracéo

E claro que quando vocé pensou na sua casa, imaginou comprar os melhores méveis, os
eletrodomésticos mais modernos, cortinas, tapetes e demais artigos para o lar que tenham a sua
cara. Mas provavelmente ndo pensou que isto custaria muito (muito) dinheiro e daria tanto trabalho
para manter a limpeza.

Por isso, procure comprar objetos que caibam no seu orcamento e que sejam faceis para limpar.
Afinal, vocé ir4 precisar poupar para pagar o aluguel e otimizar o tempo para a limpeza da casa ndo
conflitar com sua agenda.

Manutencéo

E como aquele ditado: ndo deixar para amanha o que se pode fazer hoje. Ao perceber qualquer sinal
de que a sua casa precisa de manutencéo, por menor que ela seja, merece atencéo especial.

Mesmo que seja um comodo que mereca faxina mais pesada, uma lampada que precisa ser trocada,
se observar sinais de vazamentos, infiltragdes, infestacao de baratas, cupins, formigas que precisam
de reparos, ndo espere 0 pior acontecer: procure manter sua a casa em ordem para ndo passar por
dificuldades no futuro.

Uma dica? Se vocé mora em S&o Paulo, acompanhe as atualizagdes da Desentupir 24h. Porque ao
menor sinal de entupimento da pia do banheiro, cozinha, vazamentos, pragas urbanas, vocé ja sabe
a quem recorrer.


https://www.desentupir24h.com.br

