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Metodos contraceptivos: saiba qual € o ideal para
VOCE

Dr. Alfonso Massaguer, ginecologista especialista em reproducao
humana, explica os prés e contras de cada técnica
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Dentre os direitos humanos existem os direitos reprodutivos que garantem ao casal o direito de
escolher o momento mais adequado para ter um filho. Mas, estima-se que um terco das gestacdes
no mundo ndo seja desejada, isto €, ndo ocorre num momento oportuno para o casal. Por isso, é téo
importante ter acesso as informacdes sobre os diversos tipos de métodos anticoncepcionais
disponiveis atualmente.

- Métodos comportamentais: calendario ou tabelinha, muco cervical ou método de Billings e
temperatura basal,;

- Métodos de barreira: mecéanica (preservativos masculino e feminino, diafragma e capuz cervical),
guimica (espermaticidas — substancias toxicas aos espermatozoides como o nonoxinol-9) ou
associacao destes dois (diafragma com espermaticida ou preservativo com espermaticida).

- Dispositivo intrauterino (DIU): é uma estrutura plastica (polietileno), geralmente em forma de alga
ou T, inserido na cavidade uterina.

- Métodos hormonais: 0s anticoncepcionais hormonais ganharam importancia a partir da década de
60 e atualmente sdo os métodos reversiveis mais prescritos e utilizados em todo o0 mundo.
Apresentam também o maior nimero de efeitos colaterais e contraindicacoes.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) através da revisdo sistemética das evidéncias mais atuais,
elaborou os Critérios Clinicos de Elegibilidade para o Uso de Anticoncepcionais, isto €, critérios que
norteiam o uso de cada método anticoncepcional em determinadas situag¢des clinicas. O manual
agrupa as situacgdes clinicas em 4 categorias:

1 - O método pode ser usado sem contraindicacdes.

2 - Os beneficios sdo maiores que os riscos. Nao ha contraindicacdo ao uso, porém a paciente deve
ser seguida rigorosamente.

3 - Os riscos superam os beneficios. Ndo devem ser utilizados a ndo ser que ndo haja outra opgao.
4 - Os riscos a saude sao inaceitaveis. Contraindica¢éo absoluta.

“Hoje em dia os anticoncepcionais constituem importante item no arsenal do ginecologista, Uteis em



diversas situagcoes ndo somente para evitar a gravidez. Assim, por exemplo, pode-se utilizar um
anticoncepcional hormonal para controle de dismenorréia ou de cistos ovarianos.”, destaca o
ginecologista especialista em reproducao humana, Alfonso Massaguer.



