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Menopausa: saiba como tratar deste perlodo tao
delicado para as mulheres e prevenira
Osteoporose no futuro

Saiba como prevenir males futuros e garantir mais saude nesta
fase
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Sabe aquela fase em que as mulheres sentem um calor, que parece ndo ser algo que vai além da
temperatura real, com certeza se ndo vocé, alguma de suas conhecidas esta passando por este
periodo, que é conhecido como a Menopausa. E isso mesmo, a menopausa é uma fase de grandes
mudancas fisicas e psicologicas no quadro de saude da mulher. Além disso ha um aumento da
predisposicao para o desenvolvimento de doengas como o diabetes tipo 2, osteoporose e doencas
do coracao. A boa nutricado e principalmente algumas vitaminas e minerais que trabalham em
sinergia sdo de extrema importancia para garantir a saude dessa fase da vida e prevenir males
futuros.

Estudos cientificos, realizados por importantes instituicdes, tém comprovado a importancia do
consumo adequado de Magnésio, Calcio, Zinco e Vitamina D. Esses nutrientes, atuam em sinergia
por isso, devem ser consumidos juntos e preferencialmente na forma de complementos
(suplementos), que ajudam a garantir o aporte diario.

Como cuidar da saude dos 0ssos, do cabelo, das unhas e da pele?

A osteoporose e a perda de massa muscular sado as grandes mudancas dessa fase gerando
fraqueza, indisposi¢cao e maior propensao para quedas e deterioracdo dos dentes.

O célcio é a matéria-prima dos 0ssos e depende da vitamina D para a sua fixagdo no osso. O
magnésio e o zinco colaboram para que os 0ssos fiqguem mais fortes, atuando na matriz éssea.

Além de seus outros beneficios, o Célcio e 0 Magnésio sédo 0s responsaveis pela contracao
muscular. O zinco, 0 magnésio e calcio sao essenciais para uma pele saudavel e jovem pois
previnem a flacidez, além de manter unhas e cabelos.

Sabe-se que 0 Magnésio € ainda um dos minerais mais importantes na prevencdo do Diabetes e o
Zinco ajuda no controle do ritmo cardiaco. Essa dupla é também essencial para garantir uma boa



imunidade.

J&, 0 ganho de peso na Menopausa, € possivel controlar, nesse caso, associar uma alimentagéo
saudavel e a pratica de atividade fisica, com a combinag&o do uso de nutrientes (Zinco, Calcio,
Magnésio e Vitamina D) sdo essenciais para acelerar o metabolismo e colaborar com a perda de
peso.

Outro fator relevante, que vale ressaltar € que acima dos 50 anos, as mulheres tém mais chances de
desenvolver osteoporose em funcao da queda da producao de estrogénio causada pela menopausa.
Por isso, quando se chega nessa idade, é importante e recomendado por especialistas o uso de
suplementos.

Com essa preocupacao, a Natural Flora trouxe ao conhecimento geral, o MCalcium Z. Um
suplemento 100% natural, que auxilia ndo s6 no melhor funcionamento do seu organismo, mas ele
ajuda na melhoria das dores indesejadas, que sédo causadas pelas articulagdes e a pré-disposicdo
para quem tem problemas, como dores na coluna e nos joelhos.

Saiba mais em www.verdesaude.com.br

A sua loja de Suplementos e Saude, para quem busca conforto em comprar com comodidade!
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