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Maneiras naturais para combater a celulite

Este € um problema que afeta 85% a 98% das mulheres apos a
puberdade. Confira algumas dicas de como combater sua celulite.
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O dia esta quente e vocé resolve colocar uma roupa mais curta para conseguir suportar o calor. Ao
terminar de se vestir, olha-se no espelho e vé aqueles indesejados furinhos nas suas pernas. A tao
temida celulite esta ali e vocé nao sabe o que fazer. Acredite minhas amigas, vocés néo estao
sozinhas.

Causas e Consequéncias

Este € um problema que afeta 85% a 98% das mulheres apos a puberdade. Existem diversos fatores
gue causam a celulite: genética, ma circulacdo de sangue, sobrepeso e reten¢éo de liquido séo
algumas delas.

A celulite € um problema estético que diminui a autoestima das mulheres. Mas a pele com aparéncia
de casca de laranja ndo é a Unica complicacdo. Graus altos podem gerar dor e sensibilidade.
Formigamentos e caibras sdo consequéncias também. A longo prazo, a celulite leva ao acamulo de
toxinas no corpo.

Como eliminar ou reduzir a celulite?

Ja que a maioria das mulheres tem, e que ela causa tantos problemas, como eliminar, ou ao menos
reduzir o grau da celulite?

Héa algumas maneiras naturais e também eficazes que irdo te ajudar a combater o problema.
Beba 4gua. Como vimos, reten¢do de liquidos € uma das causas da celulite. E beber agua (no
minimo dois litros por dia) te ajudara com este problema. Toxinas também séo vilas e a agua as

eliminard do seu corpo. A purificacdo acontecera de dentro para fora.

Pratigue exercicios fisicos. Atividades fisicas sdo muito importantes na hora de combater a celulite.
Elas melhoram os problemas circulatorios e reduzem a gordura localizada. Algumas mudancgas de



habitos, como preferir as escadas ao invés do elevador ou ir a pé do que de carro, ja te ajudaréo.

Duas outras mudangas de habito interessantes para reduzir a celulite sdo: tomar banhos frios e
elevar as pernas. Essas atitudes melhoram a circulagdo sanguinea. Massagear as pernas com
movimentos circulares também € um habito aliado.

Cuide de sua alimentagdo. O sal é um grande vildo. Alimentos enlatados e processados tém grande
guantidade de sddio, entéo evite-o0s. Alimentos com muito agucar e gorduras também contribuem
para retencao de toxinas no organismo. Prefira frutas e legumes. Frutas com potéssio, como a
banana e o meldo, sdo 6timas para eliminar a retencao de liquido. Alimentos integrais sdo melhores
para a digestéo e evitardo toxinas. Alimentar-se adequadamente também é importante para a perda
de peso.

Emagreca. A gordura é uma das causadoras da celulite.

A utilizac&o de termogénicos naturais, como Slimcaps e outras marcas que existem no mercado, €
um 6timo aliado para a perda de peso. Além de serem feitor naturalmente, quando somado a
alimentacao saudavel, auxiliam na queima de gordura.

O trabalho dos termogénicos séo para acelerar o metabolismo, fazendo com que o corpo humano
gaste mais calorias nas atividades do dia a dia. Agem também na inibicdo do apetite, diminuindo a

guantidade de calorias ingeridas.

Por serem compostos naturalmente, ndo fazem mal e n&o tem contraindicagdes.
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