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Maestro João Carlos Martins conta à Vem Viver
como superar dificuldades 
 

Martins contou à revista Vem Viver, da Central Nacional Unimed,
como deu a volta por cima e se tornou um maestro de sucesso.
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João Carlos Martins era um grande pianista até ser golpeado com uma barra de ferro durante um

assalto na Bulgária. Ficou com sequelas na fala e na mão direita. Continuou tocando piano com a

mão esquerda. Mais tarde, também perdeu os movimentos desta mão. Martins contou à revista Vem

Viver, da Central Nacional Unimed, como deu a volta por cima e se tornou um maestro de sucesso.

E partilhou suas experiências de superação. 

 

O que fazer em um momento de dificuldade? 

 

“O grande segredo é ter determinação para ultrapassar os desafios quase impossíveis e humildade

para saber qual é o seu destino. Eu fico feliz com o exemplo que posso dar. Mostro que é possível

superar um desafio com a disciplina de um atleta e alma de um poeta. É isso que faço como modelo

de inspiração para outras pessoas.” 

 

Como alcançar um objetivo? 

 

“É fundamental ter determinação. Na maioria dos casos, precisamos nos superar para conquistar

algo que queremos, por isso, é necessário ter força de vontade e não desistir.”  

 

Leia mais em:  

http://www.unimed.coop.br/portalunimed/flipbook/cnu/vem_viver_ed_11/#20  
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