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Livro de Mauricio Souto ensina a abhandonar
crencas limitantes e ser bem-sucedido

Em seu livro “Ouse ser Grande”, publicado pela Editora All Print, o
especialista explica como ter sucesso, riqueza e controlar as
emocoes
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Ter sucesso, riqueza, ser bem-sucedido parecem neste momento de crise econdmica vivida no pais
ser algo inalcancavel, mas ndo para o coaching comportamental e autor, Mauricio Souto. Em seu
livro “Ouse ser Grande”, publicado pela Editora All Print, o especialista explica como o controle das
emocodes, a mudanca de pensamento, o abandono das crencgas limitantes, podem atrair
oportunidades para quem adota esses habitos positivos.

A decisao de publicar o livro surgiu de conversas que o autor teve com seus filhos e alguns clientes.
“Decidi socializar esse conhecimento com outras pessoas e ajuda-las também a vencer paradigmas,
tornando as suas vidas mais plenas, cheias de sucessos e realizagdes” explica.

“NOGs necessitamos romper barreiras mentais para provocarmos mudancas. Precisamos imaginar o
gue queremos para as nossas vidas, ter ideias, e sair da zona de conforto. O livro revela atalhos no
caminho do autoconhecimento que podem ser percorrido pelos leitores”, completa Souto.

A obra foi lancada na 242 Bienal Internacional do Livro de Sdo Paulo que reune as principais
livrarias, editoras e distribuidoras do Pais, e teve um relancamento na cidade de ljui, onde o autor
nasceu.

Sobre o autor:

Mauricio Souto é natural de ljui, Rio Grande do Sul, é coaching comportamental e cirurgido dentista,
com forte determinagéo e crenga nos estudos mudou o rumo da sua vida: de menino humilde a
profissional reconhecido e bem-sucedido em sua érea de atuacao. De forma objetiva, ele conta um
pouco da sua histéria, fazendo uma revisédo de alguns conceitos que o levaram a obter prosperidade.
N&o tem milagre nem sorte envolvidos, apenas dedicacéo, persisténcia, foco e trabalho. Confira! *O
objetivo deste livro é ajudar agueles que buscam aprender a arte de trocar em sua mente a
consciéncia do fracasso pela consciéncia do sucesso.



