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Icismep inova e oferece cirurgias refrativas
gratuitas
 

Esta será a primeira vez que uma instituição pública vai ofertar o
serviço em Minas Gerais 
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A partir de agora, moradores das cidades consorciadas à Instituição de Cooperação Intermunicipal

do Médio Paraopeba – Icismep, em Minas Gerais, poderão se beneficiar do tratamento com laser

para correção de doenças oculares como miopia, astigmatismo e hipermetropia. Estas são doenças

que acometem milhões de pessoas no mundo e a cirurgia de correção elimina o uso de óculos pelos

pacientes. 

 

O maior problema enfrentado por pessoas que possuem tais doenças é o alto custo do procedimento

e a baixa oferta da cirurgia pela rede pública de saúde, uma vez que não está incluída no rol de

procedimentos do SUS. Em toda Minas Gerais, a Icismep será a primeira instituição a oferecer o

serviço gratuitamente.  

 

De acordo com o oftalmologista Gustavo Heleno Temponi as doenças tratadas com a cirurgia

refrativa são funcionais e ocorrem por diversos fatores como características físicas e predisposição

genética. Para se beneficiar do tratamento é preciso que o paciente seja morador de uma das 30

cidades consorciadas e seja encaminhado pela sua unidade de saúde, como ocorre com os demais

procedimentos realizados pela instituição.  

 

O foco será o atendimento de pessoas acima de 21 anos, pois segundo o doutor Gustavo Heleno, na

maioria das vezes, antes disso o caso ainda não está estabilizado. A meta da Icismep é fazer até 40

cirurgias de correção todos os meses. Para realizar as cirurgias será usado um equipamento de alta

tecnologia, chamado Excimer Laser, que possui elevada precisão e assegura ao paciente o fim do

uso de óculos, após poucos minutos de procedimento.  

 

Assim como dar ao usuário SUS acesso a uma tecnologia de ponta, as cirurgias refrativas corrigem

um problema grave de saúde pública, pois as doenças tratadas são as mais comuns da área da

Oftalmologia. Não há um dado preciso sobre o número de pessoas que necessitam realizar o

procedimento, mas por ser uma ação que promete diminuir a dependência de óculos ou lentes de

contato para tratamento da miopia, astigmatismo ou hipermetropia, é possível dizer que a incidência

é bastante alta. 



 

As primeiras cirurgias serão realizadas no dia 12 de setembro e para isso, os pacientes já foram

diagnosticados e estão passando pelos exames finais necessários antes do procedimento.  

Esta não é a primeira vez que a Icismep oferece gratuitamente um serviço incomum no SUS. Em

2010, a instituição iniciou na região a realização de cirurgias de vitrectomia. Uma técnica delicada e

de alto custo, também da área de Oftalmologia e que até então era feita apenas no ambiente

acadêmico. Já em 2013, a Icismep iniciou cirurgias para tratamento de ceratocone, com uso da

técnica de anel intraestromal e cross link. Mais uma vez, a instituição foi pioneira na oferta do

serviço.
 
 


