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Heloísa Capelas ministra palestra online e gratuita
para mulheres no dia 16
 

A especialista em desenvolvimento humano revela 4 hábitos que
toda mulher pode cultivar para ser feliz nas relações
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Você já se perguntou sobre como seria possível driblar os medos que bloqueiam sua evolução como
mulher e impedem sua autorrealização? É para falar sobre isso que a especialista em
desenvolvimento humano Heloísa Capelas irá ministrar na próxima terça-feira (16) às 20h uma
palestra online e gratuita voltada às mulheres.  
 
“Quero ajudar as mulheres a enxergarem o potencial transformador em si mesmas e usar a
Inteligência Feminina para que todos os relacionamentos (amoroso, familiar ou profissional) sejam
mais completos e felizes. A resposta para uma mudança comportamental positiva está em nós e eu
irei dar dicas valiosas para percorrer esse caminho”, explica Heloísa Capelas, autora do best-seller
“O Mapa da Felicidade” e diretora do Centro Hoffman, no Brasil. 
 
Para se cadastrar na palestra, basta entrar no link: http://hc.heloisacapelas.com.br/palestra-habitos-
principal/ e preencher o campo com um e-mail de contato.  
 
Sobre o Centro Hoffman  
Fundado em 1978, o Centro Hoffman promove a reeducação emocional e o desenvolvimento da
inteligência comportamental por meio do Autoconhecimento. Localizado no Alto da Lapa, em São
Paulo, a instituição possui licença internacional para aplicar o Processo Hoffman da Quadrinidade no
Brasil, que consiste em um programa educacional psicoemocional intensivo com efeitos positivos
comprovados cientificamente pela Universidade da Califórnia (EUA) e ministrado em mais 14 países.
O Método Hoffman, criado em 1967, também é aplicado na Universidade Harvard (EUA), na Escola
de Governo John F. Kennedy e na Escola de Negócios. 
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