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Grupo brasileirg de solu oes, dlgL ais para a saude
expande atuacao para merlca atina

O Grupo Minha Vida, maior grupo de comunicacdo com foco em
saude e bem-estar do pais, acaba de lancar o aplicativo Tecnonutri
em espanhol e pretende alcancar 500 mil usuarios ainda em 2016

11/08/2016 09:29:50

Com mais de 12 anos de atuagao no Brasil, o Grupo Minha Vida, maior grupo de comunicagcao com
foco em saude e bem-estar do pais, acaba de investir na expansao de seus servigcos para a América
Latina. O aplicativo Tecnonutri, adquirido pela empresa em 2015, esta entre os 3 maiores aplicativos
de dieta e alimentacdo saudavel do Brasil e tem perspectivas de crescimento no mercado da
América Latina. O grupo, que também é dono do aplicativo Dieta e Saude, lider no segmento no
Brasil, estima 500 mil novos downloads nesses paises ainda em 2016. A empresa prevé crescimento
de 100% em penetracao e receita do Tecnonutri até 2018.

O Diretor de Operacdes do Tecnonutri, Alexandre Tarifa, explica que a aposta no novo mercado se
deu apoés analise e identificagdo de similaridades com a realidade brasileira. “Assim como no Brasil,
boa parte da populagdo da América Latina apresenta sobrepeso e obesidade. Queremos ajudar
essas pessoas a levar uma vida mais saudavel, oferecendo uma plataforma que incentive uma
alimentacao equilibrada e a pratica de exercicios. No Brasil, 0 TecnoNutri soma mais de 5 milhdes
downloads, 80 milhdes de comidas registradas e mais de 2 milhdes de quilos perdidos.”

Outra caracteristica similar € que, como os brasileiros, os latino-americanos também sao bastante
conectados e ativos na utilizacao de aplicativos e smartphones. De acordo com levantamento do
Think with Google, 74% dos mexicanos e 68% dos argentinos declaram ndo sair de casa sem seu
celular. Segundo um estudo do comScore, dentre os usuarios de internet, 0 México apresenta a
maior penetragdo em redes sociais, com 98%, seguido pela Argentina com 97,6%. O Brasil
apresenta indice de 93,9%, abaixo da média da América Latina, que € de 95%.

O diferencial do Tecnonutri para outros programas de dieta ja existentes no mercado é a proposta de
relacionamento social da plataforma. O aplicativo, que é voltado ndo apenas para emagrecimento,
mas também para quem procura ganhar massa e definicdo corporal, além de possibilitar o
acompanhamento dos alimentos cadastrados e dos exercicios realizados, proporciona interacao
social entre os usuarios que compartilham fotos de refei¢cdes e receitas, dicas e participam
ativamente de féruns de discussfes. Devido a essas caracteristicas, o aplicativo é denominado como



“aplicativo de dieta social”, como classifica Tarifa.

O Tecnonutri em espanhol ja esta disponivel para aparelhos Android e sera disponibilizado para iOS
em agosto. O aplicativo é gratuito, com possibilidade de contratacdo de funcionalidades extras
(pagas). Para engajar e disseminar o aplicativo regionalmente, a empresa esta buscando formar
parcerias com players locais, como academias e bloggers.



