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Ginecomastia está entre as mais procuradas
pelos homens em todo o mundo
 

O aumento das mamas nos homens pode ter início ainda na
puberdade, entre 14 e 15 anos, mas segundo médico especialista
esta fase pode ser revertida de forma natural.
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A ginecomastia se caracteriza pelo crescimento da mama em homens e acomete principalmente

jovens, na puberdade, iniciando em torno dos 14 e 15 anos. De acordo com dados da Sociedade

Internacional de Cirurgia Plástica e Estética (Isaps, em inglês), passa de 21 milhões o número de

operações que foram realizadas no mundo todo, sendo os homens responsáveis por 14,4% desse

total. 

 

Como tratar a Ginecomastia? 

 

Conforme o cirurgião-plástico brasiliense Dr. Sérgio Morum, a ginecomastia é uma fase que pode ser

revertida naturalmente. “O homem também tem mama, mas muito pequena. Ela acaba aparecendo

por conta de um desequilíbrio hormonal ligado à produção de testosterona. Com o passar do tempo,

o corpo equilibra essa produção, e esse aumento da mama pode regredir. Caso não, faz-se a

retirada cirurgicamente, através da sucção da gordura produzida e, dependendo do caso, uma

reposição da aréola. A cirurgia permite que o problema não ocorra novamente, ou seja, um único

procedimento já garante que não cresça mais uma vez.” 

 

Para entender melhor este problema acesse o site Corpo & Estética e continue lendo a matéria.

Conheça causas e consequências da Ginecomastia , as consequências psicológicas e outras

informações. 
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