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Franquia de ginástica cerebral inaugura unidade
em Maricá no Rio de Janeiro
 

Franquia especializada em treinamento cognitivo inaugura unidade
em Maricá no Rio de Janeiro 
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A região carioca continua no projeto de expansão da rede de treinamento cognitivo  

 

Nos dias 11 e 12 de agosto serão marcados pela inauguração de mais uma unidade da Ginástica do

Cérebro no Rio de Janeiro, localizada na Rua Domício da Gama, 89 sala 307 no Centro de Maricá.  

 

A Ginástica do Cérebro, é uma franquia especializada em treinamento cognitivo, ou seja, ela trabalha

simultaneamente os dois lados do cérebro o lógico e o criativo, visando melhorar a capacidade de

concentração, memorização e desenvolvimento de todas as pessoas em qualquer faixa etária. Os

exercícios também são recomendados para pessoas diagnosticadas com Alzheimer melhorando

inclusive sua qualidade de vida.  

 

A nova unidade que tem como proprietária Norma Sueli Nogueira de Lemos e suas filhas Bruna e

Marcela e a sobrinha Luciana, abre visando melhorar ainda mais a participação da rede no estado.

Maricá foi escolhida devido ao seu forte potencial de mercado para o segmento dos treinamentos

cognitivos carro chefe da Ginástica do Cérebro. 

 

Para Nadia Benitez “é uma alegria ter uma nova unidade abrindo as portas no Rio de Janeiro, e

acredito que esse estado tem grande potencial de crescimento, já há outras unidades em

negociação e aposto que em breve teremos mais boas notícias”.  

 

Serviço  

 

Ginástica do Cérebro – Unidade Maricá 

Endereço: Rua Domício da Gama, 89 – Sala 307 – Centro – Maricá  

Tel.: (21) 3694-3731 / 99651-3731 

 

 

Sobre  

 



A Ginástica do Cérebro, com sede em Foz do Iguaçu, foi criada pela psicopedagoga e especialista

em neuropedagogia Nadia Benitez com o apoio do seu marido Rafael Minozzo desde 2012. O Curso

da Ginástica do Cérebro tem o objetivo de potencializar as capacidades cognitivas e emocionais de

todas as pessoas, em qualquer faixa etária, com ou sem problemas relacionados à aprendizagem,

especialmente destinada à área de lógica matemática por meio do uso do soroban que é

exclusivamente fabricado no Brasil pela empresa. Apresenta um destaque especial no trabalho com

crianças não-alfabetizadas, que promove um apoio na fase mais importante da vida da criança:

alfabetização. A neuroaprendizagem busca promover uma maior capacidade de memória,

concentração, atenção, ampliação da velocidade de raciocínio, através de jogos modernos de 2ª

geração, material desenvolvido especialmente para o curso, além de apresentar atendimento

empresarial, escolar, palestras e a festas.  
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RBML – Comunicação Integrada  
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Cintia Rubio – cintia@rbmlcomunicacao.com.br 

www.rbmlcomunicacao.com.br 
 
 

mailto:cintia@rbmlcomunicacao.com.br
http://www.rbmlcomunicacao.com.br

