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Formacao em PNL proporciona um nQvo campo
de trabalho e melhora da vida pessoal

Dinamicas e ensinamentos do nivel Practitioner iniciam no dia 24
de Agosto com encontros noturnos
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A Programacao Neurolinguistica (PNL) compreende o estudo baseado em experiéncias e
comportamentos que esclarece como o cérebro e a mente funcionam para construir crengas,
pensamentos e emocdes. No dia 24 de Agosto, uma nova turma de formacao no Instituto IDEAH, em
S&o Paulo, inicia as atividades para alcancar metas, aprimorar qualidades e organizar a vida pessoal
ou profissional em encontros noturnos.

O curso de Practitioner tem como alvo pessoas que desejam praticar e também ensinar as diversas
técnicas de PNL. E apresentado a fundamentacéo tedrica e pratica, num conjunto de dinamicas e
informagdes que possibilitam o autoconhecimento e auxiliam no contexto interativo, ajudando
essencialmente a combater os chamados "males do século”, como estresse, depresséo, sindrome
do péanico e TOC's, além dos problemas de relacionamento, ansiedade, falta de autoconfianga, baixa
autoestima, obesidade, e dificuldades de aprendizado.

Segundo o Master Coach William Ferraz, diretor do Instituto IDEAH (SP), a Programacé&o
Neurolinguistica € um processo de ensinar a utilizacdo de todo o potencial do cérebro de forma
correta. “E a chave para atingir metas e alcancar a exceléncia. Com este conhecimento todos podem
desenvolver a capacidade para influenciar, de forma significativa, o ambiente a sua volta, de forma
nunca antes imaginada. O curso de formacg&o em Practitioner traz mudancgas pessoais, quebra de
paradigmas e ajuda na superacao de obstaculos que sem perceber, o individuo nem sabe que
possui.”, diz.

No Instituto IDEAH, o curso, com duragdo de 4 meses, é estruturado em dindmicas sequenciais,
estagios e supervisdes, que promovem a interagdo e execucdo de exercicios, para colocar em
pratica todo o contetdo. Outro aspecto bastante interessante do curso é a obtengéo de resultados
com alto impacto. A partir deste ponto, os Practitioners estaréo aptos para atuarem, ajudando outras
pessoas ou resolvendo situacdes pessoais. “Os recursos da PNL sdo acessiveis para todos e ndo é
necessario nenhum tipo de formacéo anterior na area do comportamento humano. Todas as técnicas
podem ser aplicadas no dia a dia e possibilitam uma vida mais plena, produtiva e de sucesso.”,
finaliza William Ferraz.



Servigo:

Instituto IDEAH — Desenvolvimento Humano

Quando: 24 de Agosto de 2016

Endereco: Rua Bela Cintra, 178 — Consolag&o, S&o Paulo.
Horério: das 19h as 22h30

Telefone: (11) 4949-4444
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