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Fisioterapeutas de todo o Brasil se relnem em
congresso nacional no Recife

Mais importante evento do setor no pais, o Congresso Brasileiro de
Fisioterapia aborda temas como microcefalia, inovacéo e saude da
mulher
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A fisioterapia ocupa, cada vez mais, uma importancia significativa na saude brasileira. Com o
objetivo de prevenir, reabilitar, trazer mais autonomia e qualidade de vida aos pacientes, a profisséo
passa por um momento de evolucdo. Diante do aumento na expectativa de vida da populagéo, do
crescimento expressivo na quantidade de acidentes de transito e no trabalho, além do surgimento de
novas doengas como a Sindrome Congénita do Zika Virus e da Microcefalia, a atuagéo do
fisioterapeuta esta cada vez mais abrangente e isso significa atualizacdo de conhecimento e
beneficios tanto para o profissional quanto para o paciente.

Com a proposta de promover discussdes sobre 0s novos cenarios da fisioterapia, além das
inovagdes e do uso da tecnologia aliada aos tratamentos convencionais na area, a Associagdo de
Fisioterapeutas do Brasil (AFB) promove o XXI Congresso Brasileiro de Fisioterapia (COBRAF
2016), entre os dias 31 de agosto e 03 de setembro, no Centro de Conveng¢des de Pernambuco
(Cecon). O objetivo do evento ¢é aliar teoria e pratica para oferecer aos profissionais uma visdo ampla
sobre os cuidados que a populacdo necessita nos dias de hoje.

Para o professor Dr. Rodrigo Luiz Carregaro, da Universidade de Brasilia (UNB), o congresso vai
permitir “a discussdo em torno da integracao da experiéncia clinica com as melhores evidéncias
cientificas disponiveis, a seguranca nas intervencdes e a ética das a¢cdes em saude, com foco na
tomada de decisao clinica e desfechos relacionados a funcionalidade humana”.

Na programacéo do evento, um forum exclusivo sobre a Sindrome Congénita do Zika Virus (SCZV)
vai debater a atencgdo integral a saude das criangas portadoras da sindrome, inclusive com
explanacdes de como o Estado e os Municipios podem atuar para garantir atendimento de qualidade
a populacéo. Além disso, os profissionais também debaterdo qual o plano de acdo nacional para a
garantia na assisténcia fisioterapéutica de qualidade e integral aos pacientes da Sindrome.

Na area de inovagdo, o congresso reune diversos projetos desenvolvidos por fisioterapeutas que tém
como objetivo a otimizagao do trabalho no dia a dia da profissdo. S&o aplicativos, aparelhos, games,



softwares e instrumentos com a proposta de ajudar na reabilitacdo das pessoas e melhorar sua
gualidade de vida.

Segundo a professora Dra. Andréa Lemos, da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), o
evento também vai desempenhar o importante papel de desenvolver as Diretrizes Clinicas
Brasileiras de Fisioterapia. Para ela, “esse é um passo historico, importante e necessario para a
Fisioterapia no Brasil, com repercussdes no cuidado direto do paciente e implica¢des politicas e
juridicas”.

Até o0 momento, ja sdo 141 palestrantes nacionais e quatro palestrantes internacionais confirmados.
Entre os destaques, o espanhol Juan Muro Zaballeta, que atuou como fisioterapeuta no famoso
clube espanhol Real Madrid por 19 temporadas, de 1996 a 2015.

Paralelamente ao COBRAF, acontece o Congresso de Saude da Mulher, promovido pela Associacao
Brasileira de Fisioterapia em Saude da Mulher (ABRAFISM). O evento vai debater a atuacdo da
fisioterapia no ambito no universo feminino, com enfoque em problemas comuns como incontinéncia
urinéria, 0 acompanhamento fisioterapéutico no pré e pds-parto, além da atuacao da fisioterapia na
atencado primaria em saude da mulher.

Para conferir a programacéo completa do evento, basta acessar o endereco
www.congressofisioterapiaafb.com.br.
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