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Pesquisa validada na Unicamp corrige desvios
posturais com técnica pioneira no pais

Para entender como o tratamento funciona, € importante saber que
os todos desvios posturais apresentam um padrao, possuindo uma
curvatura acentuada, com parte da musculatura alongada ou
convexa, e outra parte, encurtada ou concava.
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Embora nao existam dados oficiais que englobem todas as regifes do pais, as dores cronicas -
principalmente na regido lombar - sdo o principal motivo das queixas de cerca de 80 % da populacéo
na idade adulta, prejudicando a qualidade de vida e causando transtornos fisicos incapacitantes.

Com base nesses dados, o fisioterapeuta atuante em Campinas, Humberto Akira Takahashi,
graduado pela Pontificia Universidade Catdélica de Campinas, iniciou em 2001 um estudo
aprofundado sobre o assunto e desenvolveu a técnica pioneira HAT — IPTM (Integrag&o Postural por
Terapia Manual), que corrige ou minimiza os desvios de coluna e dos membros periféricos
(superiores e inferiores) aliviando as crises de dor com eficiéncia.

A técnica é pioneira no Brasil e também a primeira a ser validada em uma dissertacdo de mestrado
pela Unicamp — Universidade de Campinas, apresentando resultados efetivos e duradouros no
tratamento do desvio do retropé valgo, quando existe o tornozelo voltado “para dentro” ou pisada
pronada.

O realinhamento deste desvio gera a diminuicdo na sobrecarga exercida sobre os pés, prevenindo
assim, possiveis dores, que podem se difundir por diferentes regiées do corpo.

Para entender como o tratamento funciona, € importante saber que os todos desvios posturais
apresentam um padrao, possuindo uma curvatura acentuada, com parte da musculatura alongada ou
convexa, e outra parte, encurtada ou concava.

Através de estudo prévio da anatomia local, Humberto Akira Takahashi, consegue aplicar a técnica
HAT — IPTM, corrigindo ou minimizando esses desvios, utilizando a regra biomecéanica convexo-
conexo, que utiliza o padrdo descrito acima, atuando de maneira localizada, diferente das técnicas
mais populares no pais, como o RPG ou o Pilates, que trabalham o corpo e o problema como um
todo, sem concentrar esforgcos em uma determinada area.



Para auxiliar no tratamento, o fisioterapeuta utiliza artefato de forma abaulada com apoio retilineo,
sendo a parte abaulada o lado convexo, que fica diretamente em contato com a parte convexa do
desvio postural, resultando no realinhamento ou fortalecimento da regido em tratamento e resultados
efetivos em apenas algumas sessoes.

A Pesquisa

Para comprovar a sua teoria sobre a correcdo de desvios através da regra biomecéanica convexo-
conexo, Humberto colocou a técnica desenvolvida em teste durante quatro semanas, utilizando 60
voluntarios de ambos 0s sexos, com idade entre 18 e 25 anos, todos militares de Campinas, que
apresentavam desvio na regidao do tornozelo voltado para dentro (retropé valgo) em um dos pés.

Durante quatro semanas, metade do grupo foi submetida a sessdes de Reeducacgao Postural Global
(RPG) e a outra metade, a de HAT - IPTM. Apéds analise dos resultados iniciais, 0os dois grupos
apresentaram resultados semelhantes no que diz respeito a corre¢do do desvio. Para obtencao do
resultado final, houve a interrupcéo dos dois tratamentos por mais quatro semanas e, durante a
reanalise, foi constatado que a manutenc¢éo dos resultados obtidos nos voluntérios que se
submeteram ao tratamento com HAT — IPTM foram mais eficazes em relagdo aos voluntarios que
foram submetidos ao RPG.

Como base para o experimento, foi utilizado um equipamento chamado baropodémetro, um tipo de
balanca que divide o corpo em duas partes, esquerda e direita, que identifica as pressbes exercidas
sob o retropé em posicao de equilibrio estético ou “corpo parado”, oferecendo os parametros
utilizados para aplicacéo do trabalho cientifico do fisioterapeuta.

Resultados

Além do retropé valgo, algumas doencas também podem estar associadas com aumento do desvio
postural, é o caso de Elizete Miram Verardo Bossi, 59, moradora da cidade de Vinhedo, praticante de
atividades fisicas com frequéncia e fa de corridas.

A paciente procurou pelo fisioterapeuta Humberto Takahashi, devido a um problema de fascite
plantar (dor no calcanhar e fascia plantar), quadro associado ao pé cavo, pois apds incessantes
tentativas, as outras técnicas ndo haviam surtido o efeito desejado para alivio e corre¢do das dores
causadas pelo desvio.Elizete reconhece a efetividade dos resultados da técnica HAT — IPTM desde
a primeira sessao, e hoje, com o problema resolvido, continua com a manutengao preventiva,
visando a qualidade de vida sem dores. “Na primeira sessao ja senti diferenca, apos algumas outras,
o problema desapareceu, hoje, continuo com o tratamento para prevencéo de dores, pois gosto de
correr, e se sinto alguma coisa diferente na pratica esportiva, procuro logo pelo Humberto, para nédo



sofrer mais como antes. Sinto um alinhamento imediato em cada sessao, ja tentei outras técnicas de
realinhamento articular e muscular, mas nao surtiram o mesmo efeito, pretendo continuar com o
tratamento” relata.

Marina Martins Klostermann, 26 anos, natural de Joinville e residente em Campinas, sofre com dores
cronicas desde os 13, causadas por uma hérnia de disco na regido lombar associada a hiperlordose.
Apés tentar sem sucesso diferentes tratamentos, procurou Humberto por indicagdo de amigos. “Eu
sempre tive muitas dores, e hoje acredito na efetividade da técnica HAT - IPTM, ele néo trata
somente o local da dor, ele estuda o corpo e consegue ir alinhando segmento por segmento,
trazendo resultados imediatos. Desde a primeira sesséo, eu senti a melhora e hoje estou bem,
consigo praticar exercicios aerdbicos, musculacéo e de alto impacto na regido lombar, como a
corrida”, afirma.

Projetos Futuros

A pesquisa aplicada por Humberto, mostrou a sua eficacia no tratamento do retropé valgo,
comprovando que a técnica HAT-IPTM funciona e melhora a qualidade de vida das pessoas, e com
isso, os efeitos da técnica pioneira em diferentes articulagbes também devem ser investigados,
tornando a mesma reconhecida em todo pais e futuramente, no mundo. Uma rede de franquias faz
parte dos planos de Humberto, que se dedica atualmente ao aperfeicoamento total do tratamento,
visando resultados cada vez mais satisfatérios aos pacientes.



