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Filhos sem manual, como educar sem culpa
 

Você tem dificuldades de colocar limite nos seus filhos. Fica se
perguntando como é possível educar sem culpa. Conheça Cristina
Cançado, a Pedagoga que auxilia pais do país inteiro através de
aulas online.
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Muitos pais brincam com esta questão dos filhos não virem com receita ou manual . Mas sabe que

podemos sim ter uma receita básica de como criar nossos filhos? Podemos dizer que uma criança

necessita de cuidados que são universais, que são iguais para todas. 

 

Toda criança precisa receber durante o seu desenvolvimento duas linhas de funções: A primeira

envolve aconchego, toque, colo, abraço, beijo, carinho, canção de ninar, brincadeira, paciência,

tolerância, compreensão, motivação. A segunda: limite, regras, deveres, combinados, proteção,

segurança, cobrança, ordem, respeito, valores morais, responsabilidade. 

 

Ou seja, os pais têm duas funções principais: a do amor e a do limite. Estas duas devem estar

equilibradas, pois a criança necessita das duas na mesma intensidade. Se pender mais para um

lado, poderá ocasionar problemas no futuro.  

 

Essas funções devem ser alternadas pelos pais, assim como por outras pessoas como avós, tios e

padrinhos. O importante é que ela receba as duas funções. Importante também deixar claro para a

criança o papel da autoridade através do exemplo, pois esta é uma maneira implícita de educar, as

crianças tendem a imitar as atitudes dos adultos e isso pode gerar comportamentos inadequados.

Seja um exemplo para o seu filho. 

 

A autora do livro Como educar os filhos e colocar limites, Cristina Cançado tem ajudado muitos pais

no sentido de colocar limites, principalmente em crianças desobedientes. Pois além do livro ela

também ministra aulas online.  

 

Nesta semana ela estará ministrando um Seminário Online, com os temas limites, castigo, sono e

birra. O evento é online e totalmente gratuito, mas é preciso reservar as vagas, que são limitadas . 

 

Assim como falamos anteriormente, não existe fórmula para educar os filhos, salvas algumas

técnicas que podem ser aprendidas com quem trabalha com crianças a muito tempo. São pequenas

https://go.hotmart.com/V3298127N&src=relese1


atitudes que podem mudar o futuro dos seus filhos, pois o tempo passa e é impossível ter certeza de

estar acertando. 
 
 


