
DINO - Divulgador de Notícias
 

Festival Andando de Bem com a Vida lança
campanha do bem para que pessoas possam
fazer boas ações pelo planeta e pela sociedade
 

O Movimento Andando de Bem com a Vida, ABCVida, foi
idealizado pelo Professor Ulisses Martins Filho (diretor do Instituto
Ayurveda). De uma grande trajetória de vida, nasceu o sonho de
reunir pessoas que compartilhem o Bem Viver. Desse sonho
nasceu o Festival Andando de bem com a vida que está em sua 9ª
edição. 
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O 9º Festival Andando de Bem com a Vida irá acontecer nos dias 23 a 25 de Setembro de 2016, no
Parque Municipal Américo Renné Giannetti - BH/MG com seguintes atrações: feira de orgânicos,
alimentos veganos e vegetarianos, diversas palestras e vivências das medicinas Ayurveda, chinesa,
indiana, tibetana dentre outras, o maior encontro de Yoga, artes marciais, whorkshops sobre práticas
de preservação e conservação do meio ambiente como a permacultura, agrofloresta, energias limpas
e renováveis, dentre diversas atrações culturais como shows e apresentações. 
 
O festival é um evento gratuito, sem fins lucrativos, feito para todos e construído por todos. Por isso,
lançou na internet uma campanha com 2 objetivos. Levantar os recursos necessários para custear a
estrutura e logística do festival, e engajar as pessoas a praticarem o bem no período que antecede o
evento, Entrando em sintonia com os valores do festival. 
 
VALORES 
LIDERANÇA: inovar e mostrar como é importante reunir os setores sociais, político e empresarial
para um bem comum. 
CONSCIÊNCIA: ter liberdade de agir com autenticidade e amor a todos os seres vivos. 
COOPERAÇÃO: abertura para cocriar, unir o melhor de cada universo de mãos dadas como irmãos. 
QUALIDADE: responsabilidade de saber que sustentabilidade é essência, equilíbrio e ação
multiplicadora. 
PAIXÃO: brilho nos olhos, audácia e determinação. 
 
Andar de Bem com a Vida é uma escolha. Sabendo disso, o maior objetivo do Festival Andando de
Bem com a Vida é transmitir ideias e incentivar interações que despertem a consciência e
responsabilidade de cada um, visando à reflexão sobre as escolhas diárias. Acreditamos que através
do aprendizado e reconhecimento de práticas culturais e sustentáveis, cada indivíduo fica mais apto
a fazer escolhas mais saudáveis para si mesmo, para a sociedade e para o planeta Terra.  



 
Contribuir com a campanha será sua primeira escolha do Bem e já colocará você em sintonia
positiva com várias pessoas que estão de Bem com a Vida, assim como você.  
 
Contribua com a campanha, compartilhe uma foto ou vídeo de uma Ação do Bem que muda o
mundo, desafiando seus amigos a fazerem o mesmo. Cada pequena ação é um suspiro pelo
planeta.  
 
Desafie seus amigos utilizando a hashtag da campanha 
#PagoPraVerUmSuspiroPeloPlaneta 
 
Participe! Conheça o Festival. 
 
 


