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Festival Andando de Bem com a Vida lanca
campanha do_bem para que pessoas possam
fazer boas acoes pelo planeta e pela sociedade

O Movimento Andando de Bem com a Vida, ABCVida, foi
idealizado pelo Professor Ulisses Martins Filho (diretor do Instituto
Ayurveda). De uma grande trajetoria de vida, nasceu o sonho de
reunir pessoas que compartilhem o Bem Viver. Desse sonho
nasceu o Festival Andando de bem com a vida que esta em sua 92
edicao.
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O 9° Festival Andando de Bem com a Vida ira acontecer nos dias 23 a 25 de Setembro de 2016, no
Parque Municipal Américo Renné Giannetti - BH/MG com seguintes atragfes: feira de organicos,
alimentos veganos e vegetarianos, diversas palestras e vivéncias das medicinas Ayurveda, chinesa,
indiana, tibetana dentre outras, o maior encontro de Yoga, artes marciais, whorkshops sobre préticas
de preservacao e conservacao do meio ambiente como a permacultura, agrofloresta, energias limpas
e renovaveis, dentre diversas atracdes culturais como shows e apresentacoes.

O festival é um evento gratuito, sem fins lucrativos, feito para todos e construido por todos. Por isso,
lancou na internet uma campanha com 2 objetivos. Levantar 0s recursos necessarios para custear a
estrutura e logistica do festival, e engajar as pessoas a praticarem o bem no periodo que antecede o
evento, Entrando em sintonia com os valores do festival.

VALORES

LIDERANCA: inovar e mostrar como é importante reunir 0s setores sociais, politico e empresarial
para um bem comum.

CONSCIENCIA: ter liberdade de agir com autenticidade e amor a todos 0s seres Vivos.
COOPERACAOQ: abertura para cocriar, unir o melhor de cada universo de méos dadas como irmaos.
QUALIDADE: responsabilidade de saber que sustentabilidade é esséncia, equilibrio e acédo
multiplicadora.

PAIXAQ: brilho nos olhos, audécia e determinac&o.

Andar de Bem com a Vida é uma escolha. Sabendo disso, o maior objetivo do Festival Andando de
Bem com a Vida € transmitir ideias e incentivar interacdes que despertem a consciéncia e
responsabilidade de cada um, visando a reflexdo sobre as escolhas diarias. Acreditamos que atraves
do aprendizado e reconhecimento de praticas culturais e sustentaveis, cada individuo fica mais apto
a fazer escolhas mais saudaveis para si mesmo, para a sociedade e para o planeta Terra.



Contribuir com a campanha sera sua primeira escolha do Bem e ja colocara vocé em sintonia
positiva com varias pessoas que estdo de Bem com a Vida, assim como voce.

Contribua com a campanha, compartilhe uma foto ou video de uma A¢édo do Bem que muda o
mundo, desafiando seus amigos a fazerem o mesmo. Cada pequena agcéo € um suspiro pelo

planeta.

Desafie seus amigos utilizando a hashtag da campanha
#PagoPraVerUmSuspiroPeloPlaneta

Participe! Conheca o Festival.



