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Especialista explica comq ¢ ar-condicionado pode
evitar problemas respiratorios

Existem mitos que dizem que o ar-condicionado pode causar
problemas respiratérios, para esclarecer todas essas duvidas
trouxemos dicas para te ajudar entender o por que o ar-
condicionado pode te ajudar com isso.
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Ainda existe um mito de que o ar condicionado pode provocar problemas respiratérios. Mas a
verdade é gue o ar condicionado ndo s6 ndo causa esse tipo de problemas, como também pode
ajudar a evita-los.

As dicas de especialista hoje sao para falar sobre esse assunto e esclarecer todas as duvidas que
vocé possa ter. Se alguém na sua casa tem problemas respiratérios, fique ligado no post que ele
esta bem completo.

A manutengédo do ar condicionado deve ser feita

Fazer a manutencao frequente e de forma correta do seu ar condicionado é a melhor forma de evitar
gue problemas respiratérios ndo sejam agravados. Todo més € preciso fazer a limpeza do filtro e
essa limpeza nao requer conhecimentos profissionais, basta retira-lo e lava-lo com agua corrente.

A limpeza completa deve ser feita uma vez por ano, de preferéncia logo antes do verao, periodo em
gue o ar condicionado é mais utilizado. Essa sim deve ser feita por um profissional especializado e
com produtos especificos.

Tomando esses cuidados, o ar condicionado ir4 ser apenas um aliado da sua saude e da sua familia.
Como o ar condicionado evita problemas respiratérios

Os maiores numeros de casos de problemas respiratérios no mundo ocorrem em locais onde os
niveis de poluicdo sdo mais altos. E € nesses locais que o ar condicionado pode ajudar, e muito,
guem tem problemas respiratorios.

Como o aparelho possui um filtro, as particulas de poeira e todas as particulas que seja prejudicial
para o sistema respiratério ficam retidas nesse filtro, e isso é facil de comprovar no momento em que

vocé vai lavar essa parte do seu ar condicionado.

Estudos feitos com aparelhos de medi¢&o de poluicédo j& comprovaram que o ambiente climatizado



pelo ar condicionado tem muito menos particulas de poluicdo do que o ambiente externo.
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