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E,SCPemaIlsta da dicas de como escolher o
atante ideal para cada tipo de pele

Elisangela de Souza, gerente de formulas da Natura, fala sobre a
necessidade de cada tipo de pele
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Cada tipo de pele tem uma necessidade especifica e é importante levar isso em conta na hora de
escolher o hidratante corporal. Nao basta escolher o produto apenas pela fragrancia ou pela
embalagem. Saber se a textura vai trazer o beneficio esperado, de acordo com o tipo de pele é
fundamental. No inverno, por exemplo, até quem tem pele normal precisa de uma dose extra de
hidratagao para manté-la nutrida, sedosa e macia. Por outro lado, quem tem a tez seca ou
extrasseca pode sentir a pele ainda mais repuxada e sem vi¢o. Nestes casos, os produtos ultra-
hidratantes conseguem devolver a nutricdo necessaria.

Para escolher o tipo de hidratante ideal, atente-se para as necessidades da pele. Elisangela de
Souza, gerente de férmulas da Natura, explica: “A nossa pele, dependendo da época do ano, dos
habitos e atitudes, pode apresentar caracteristicas especificas, e para cada estado da pele, existe a
necessidade de um tipo de produto”, afirma. “No inverno, por exemplo, por conta dos banhos
guentes que removem ainda mais a protec¢ao natural, bem como o clima frio e o excesso de roupas,
a pele tende a ficar mais ressecada, até esbranquicada, sendo necessaria a utilizagdo de produtos
com maior poder de hidratacao e nutricao”, afirma. Neste caso, a profissional indica os produtos da
linha Natura Tododia Cereja e Avela, que tem produtos para hidratacéo intensa dentro e fora do
banho.

Pele normal: produtos mais fluidos e de absorcao imediata

E nestes dias de temperatura mais fria, mesmo quem tem a pele considerada normal, deve lancar
mao do hidratante diariamente. “A pele tida como normal também precisa de hidratacdo, para manter
o brilho e vigo natural. Neste caso podem ser utilizados produtos mais fluidos, leves e que sejam de
facil absorcéo”, afirma Elisangela. “Esses cosméticos vao oferecer praticidade, e secagem rapida,
sem deixar a pele oleosa e mantendo-a sempre hidratada e nutrida”, avalia. Para este caso, uma boa
sugestdo é o Hidratante Spray Natura Tododia Algodao. Além dele, ha também os hidratantes de
banho que sao praticos, para hidratar a pele durante o banho.

Indicado para todos os tipos de pele, os 6leos com enxague podem ser uma boa opc¢édo para quem


http://rede.natura.net/espaco/hidratantes-corporais-84c
http://www.natura.com.br/corpo-e-banho

busca praticidade sem deixar a hidratacao de lado. Os 6leos de banho oferecem hidratacéo por
oclusédo, ou seja, eles formam uma barreira protetora na superficie da pele. A profissional indica os
produtos da linha Natura Seve. Outra opgao interessante para ajudar a pele a recuperar a hidratacao
natural € o Sabonete Liquido em Oleo de Natura Tododia Noz Peca e Karité. “Além de limpar, hidrata
a pele durante o banho”, orienta. Agora, para quem procura, além de hidratar a pele, férmulas que
ressaltam o brilho natural, deixando a tez macia e sedosa, pode apostar os produtos da linha Natura
Tododia Hidratante Framboesa e Pimenta Rosa, que sao indicados para todos os tipos de pele.

Quanto mais seca a pele, maior a necessidade de hidratacéo

A pele seca, por sua vez, tem a necessidade de cosméticos com texturas que podem variar de leves
a cremosas, mas com a capacidade de nutrir e reduzir o aspecto esbranquicado da pele. “Podemos
indicar os hidratantes Natura Tododia nas versdes Algodéao, Orquidea e Frutas Vermelhas, que
possuem essa capacidade de hidratacdo imediata”, sugere. E para a pele extrasseca, que tende a
ficar mais acinzentada no inverno (e aqui ndo s6 os joelhos e cotovelos, mas bracos e pernas
também), Elisangela sugere que a op¢ao deva ser por produtos com texturas cremosas e
ultracremosas. “Esses cosméticos sao enriquecidos com 6leos nutritivos e manteigas, que além de
hidratar nutrem a pele. Para estes casos, recomendamos os hidratantes corporais Tododia nas
versodes Aveld e Roma, Macadamia ou Framboesa e Pimenta Rosa”, orienta.



