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Escape game: entenda tudo sobre o jogo e seus
benefícios 
 

O bem-estar das crianças é muito importante para nós, por isso
disponibilizamos este conteúdo para tirar possíveis dúvidas dos
pais sobre o escape game, nossos passeios têm o intuito de
divertir e também de agregar conhecimento, por isso buscamos
alternativas divertidas, seguras e diferentes, assim as crianças
aproveitam e os pais podem ficar tranquilos.
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Você está à procura de um entretenimento inteligente, criativo e inovador? Se sim, o escape game é

sua solução! No post de hoje falaremos um pouco sobre o jogo, como ele funciona, quais os tipos de

abordagem nas diferentes salas e os benefícios que ele traz! 

 

O que é escape game? 

 

É um jogo de imersão em que você e seu time, que pode variar entre 2 a 16 pessoas (dependendo

do tamanho da sala), precisam descobrir como sair de uma sala trancada em 60 minutos. Para sair

dela, devem resolver enigmas de variados tipos, como encontrar um tesouro perdido, uma pessoa

desaparecida e outros. Basicamente, você imerge em um cenário com constante interação entre

outras pessoas, todos com um único objetivo: sair da sala! 

 

O jogo surgiu no Japão e espalhou-se pela Ásia, pela Europa, pelos EUA eestá virando uma febre no

Brasil, não só pela diversão, mas pelos benefícios que proporciona a adultos e crianças. O jogo é um

verdadeiro estímulo à inteligência, dado o necessário exercício das habilidades mentais e sociais,

como resolução de problemas, trabalho em grupo, raciocínio lógico, motivação, atenção e memória. 

 

Salas mais comuns no escape game 

 

As modalidades do jogo são inúmeras, e para isso, são necessárias várias salas temáticas, que

possuem diferentes níveis de dificuldade e hárecomendaçõespara diferentes faixas etárias. Há salas

em que a taxa de escape é quase nula, dada a altíssima dificuldade! Quer saber quais as salas que

existem por aí para explorar? Dê uma olhada: 

 

Cenas de crime: você e sua equipe são detetives que devem desvendar um assassinato brutal
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ocorrido num quarto de hotel (ou na rua, no parque), ou o desaparecimento misterioso de uma

pessoa com quem você conversou há poucos dias ou de um repórter investigativo. 

 

Ficção científica: laboratórios, novas fórmulas e elementos químicos, criações surpreendentes,

armas biológicas, vírus que pode infectar toda a cidade e muitas outras cenas já conhecidas dos

mais incríveis filmes! 

 

Casos de investigação: descobrir a identidade de um farsante que se passa por bom moço,

desvendar os crimes das máfias mais famosas do mundo após assassinarem o chefe do

departamento de polícia, são várias situações em que você e sua equipe se passarão por Sherlock

Holmes! 

 

Assalto a banco: imagine que você e seus amigos entrem no banco no meio de um assalto e

resolvem bancar os heróis, mas se esquecem de que conseguiram deter o assaltante por pouco

tempo. Começa a saga para fugir do banco enquanto o assaltante está detido! 

 

Indiana Jones: aventureiros e templos perdidos, preciosidades e tesouros escondidos. Há salas que

transformam o ambiente para você se sentir um dos personagens mais famosos do cinema, com

trilha sonora e decoração temática com paredes de pedra, símbolos, plantas. 

 

Fuga da prisão ou do hospício: prendidos injustamente pela polícia ou por um médico louco, você e

seus amigos tentarão escapar da prisão e do hospício antes que algo pior aconteça. 

 

Experiências espirituais: pra quem tem medo de assombração, essa não é uma boa ideia! Imagine-

se tentando libertar um espírito preso no banheiro ou sendo convidado por uma pessoa já falecida

para jantar? 

 

Em todos esses temas, o nível de dificuldade varia de regular a muito difícil. Há salas em que a taxa

de escape é 10%! Ou seja, quase ninguém consegue sair! Quando for visitar uma sala de escape

game, veja se o nível de dificuldade está adequado ao seu humor do dia e boa diversão! 

 

Anda sem tempo e quer que seus filhos possam participar desta experiência? Entre em contato com

a Vida RealDiversões e e garantaadiversão dos pequenos agora mesmo!
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