
DINO - Divulgador de Notícias
 

Empresária fatura R$ 1 milhão com ginástica
cerebral
 

Foco, dedicação e mercado em crescimento fizeram com que Ana
Claudia Mello, franqueada do SUPERA, conseguisse aumentar
65% o faturamento da unidade em plena crise 
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A empresária Ana Claudia Melo, dona da primeira franquia da rede SUPERA Ginástica para o

Cérebro, enxergou na crise uma oportunidade única. Este ano, sua franquia de sucesso deve faturar

R$ 1 milhão, um crescimento de 65% em relação ao ano passado. 

 

Em janeiro de 2015, ela estava diante de uma situação desafiadora. Com apenas 156 alunos,

faturava R$ 31 mil por mês. Um ano e meio depois, sua escola está com 405 alunos e fatura mais de

R$ 100 mil por mês. Na projeção anual, calculada com base no faturamento de R$ 535 mil no

primeiro semestre, ela deve passar da casa do milhão. 

 

O segredo para a franquia de sucesso, apesar o ambiente de crise, está na resiliência e no foco

comercial da empresária. Trocou sua equipe de consultores, firmou parcerias e investiu na

fidelização dos alunos, fazendo muito relacionamento. 

 

“O sentimento agora é de dever cumprido. Todos nós temos um sonho. Planejar, colocar em

execução e chegar a um resultado é uma satisfação muito grande. Tenho gratidão pela minha

equipe!”, declara a empreendedora, emocionada. 

 

Ela é das pessoas que acredita que a união faz a força. A equipe de colaboradores da unidade teve

participação fundamental nesta conquista. Segundo Ana Claudia, é muito gratificante fazer a gestão

formando “novos líderes”. 

 

“Eu trabalhei para que cada um entendesse a sua própria missão. A partir do momento em que todos

têm isso claro, você desperta um sentimento de união em que um ajuda o outro. Assim, tem-se a

clareza de que você educou não apenas uma equipe, mas profissionais que lideram a si próprios”,

conta. 

 

Ana Claudia Melo faz parte de uma rede de 170 franquias em operação, que oferece um curso que

garante o diferencial para os alunos, um curso dedicado ao desenvolvimento do cérebro. A ginástica



cerebral treina habilidades cognitivas, como atenção, memória e raciocínio; além de desenvolver

competências socioemocionais como autoconfiança, persistência e relacionamento interpessoal. 

 

Para alavancar seus resultados, a empresária seguiu à risca as orientações da equipe de suporte da

franqueadora, que trabalha as melhores práticas de mercado na área Comercial. Além de fazer

matrículas, ela precisou cuidar também da equipe pedagógica da unidade, garantindo excelência na

aplicação do método e, portanto, resultados notáveis para seus alunos. 

 

“A medida que os alunos experimentam os resultados, que eles melhoram seu desempenho em

diversas áreas da vida, eles passam a indicar nosso curso, e esta é a melhor fonte de matrículas que

nós temos hoje aqui na cidade. ”, revela a empresária, que tem formação em turismo. 

 

“A grande riqueza no ato de empreender, de estar à frente de uma empresa, está na oportunidade

que a gente tem de desenvolver olhares e estratégias em todas as áreas do negócio, desde a área

administrativa, quanto operacional, marketing e comercial”, comemora Melo, que atua como

empreendedora há 18 anos. 

 

Um mercado em plena ascensão 

O SUPERA, que está comemorando 10 anos de existência, é hoje a maior rede de franquias

dedicada ao desenvolvimento do cérebro do mundo. Mesmo em tempos de crise econômica, a

franquia de ginástica para o cérebro não para de crescer e vem se consolidando como um negócio

rentável e promissor para empreendedores. 

 

A metodologia, respaldada por conceitos da pedagogia e da neurociência, mistura ferramentas

tradicionais, que conjugadas dão origem a um método exclusivo e inovador. 

 

O SUPERA bate recordes a cada ano. No ano passado, a empresa vendeu 79 franquias. Até julho

de 2016, já foram mais 50 unidades vendidas. 

Os resultados deste ano em faturamento da rede também são surpreendentes: R$ 13,6 milhões de

janeiro a maio de 2016. 

 

Este crescimento se dá por diversos motivos, entre eles, a conscientização da população sobre a

importância dos cuidados com a saúde do cérebro, principalmente os idosos que querem manter a

mente ativa com qualidade de vida. Este público representa grande parte dos alunos da rede

SUPERA e vai triplicar no Brasil até 2050, de acordo com dados da Organização Mundial da Saúde

(OMS). 

 

“O mercado de idosos é fantástico, primeiro porque empreender com os idosos traz uma satisfação

pessoal muito grande. Com o método SUPERA, você ganha desempenho, evita os males

degenerativos do cérebro, desenvolve memória, coordenação motora, motivação e autoestima”,



afirma Antônio Carlos Guarini Perpétuo, dono da franquia de sucesso de ginástica cerebral. 

 

Esta é uma prova do aumento da preocupação da população mundial com o desempenho e a saúde

do cérebro. Quem não quer manter a cabeça jovem até o fim da vida? 
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