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Dr. Mauricio Rubinstein alerta para pesquisa, que
mostra 51% dos homens brasileiros nunca ter
consultado um urologista

O urologista Mauricio Rubinstein, Professor doutor em Medicina
com Mestrado e Doutorado em Cirurgia e Urologia, com area de
concentracao em Videolaparoscopia pela UERJ, explica que no
Brasil € muito comum o cancer de prostata ser diagnosticado,
numa procura tardia ao medico, e que este cenario precisa mudar.
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De acordo com uma pesquisa realizada no Reino Unido, 92% dos homens n&o sabe para que a
prostata serve e 54% nao sabe sequer onde ela esta. Alias, 17% dos homens analisados no estudo
sequer sabia que tinha uma. E assustador. J&, no Brasil, o INCA estima que ocorram 61.200 casos
novos de cancer de prdstata para o Brasil, em 2016. Esses valores correspondem a um risco
estimado de 61,82 casos novos a cada 100 mil homens. Ainda segundo o instituto, sem contar 0s
casos de cancer de pele ndo melanoma, o cancer de pristata € o mais incidente nos homens no
Brasil (em todas as regides do pais), com 28,6% dos novos casos esperados de cancer em homens
para 2016. E o0 que mais choca é que segundo dados da Sociedade Brasileira de Urologia (SBU)
aproximadamente 51% dos homens nunca consultaram um urologista.

O urologista Mauricio Rubinstein, Professor doutor em Medicina com Mestrado e Doutorado em
Cirurgia e Urologia, com area de concentracado em Videolaparoscopia pela UERJ, explica que no
Brasil € muito comum o cancer de prdstata ser diagnosticado, numa procura tardia ao médico, e que
este cenario precisa mudar.

O especialista comenta também que um dos grandes avancos na area € a cirurgia robdtica. “A
grande vantagem da cirurgia robotica é, sem duvida, a precisdo. O rob6 também atribui a cirurgia
minimamente invasiva, menos dor, menos chances de sangramento e portanto menos chances de
transfusdo sanguinea, além de recuperacao pos-operatoria mais rapida, menos uso de analgésicos
no pés, mais rapida a volta as atividades e menos tempo de hospitalizacdo”, conta Mauricio.

Para esclarecer questdes importantes que cercam o universo masculino sobre a prostata, o
especialista esclarece davidas importantes:

- Quais doencas podem ser encontradas na prostata?



-O cancer de préstata é a doenca que mais preocupa os homens e a mais grave do ponto de vista
médico. Na grande maioria dos casos de cancer de prdostata, ndo ha sintomas iniciais, e por isso, é
extremamente importante a prevencédo correta e uma boa orientagdo sobre 0os exames.

- A Hiperplasia prostatica benigna (HPB) € uma das doengas mais comuns no homem idoso, tem
importante impacto na qualidade de vida, por interferir diretamente nas atividades laborais e na
qualidade de sono dos pacientes. A HPB é causada devido a um aumento progressivo da glandula
prostética, que comprime o tecido normal e comeca a obstruir a uretra masculina. Os sintomas
podem variar, como: jato fraco de urina, intermiténcia (urinar com interrupg¢des), esvaziamento
incompleto da bexiga, aumento da frequéncia urinaria, noctdria (urinar mais a noite) e urgéncia
(necessidade de esvaziar a bexiga com rapidez).

- Outra doenga que acomete os homens é a Prostatite, doenca inflamatéria da préstata que afeta em
sua maioria homens adultos. Existem diferentes tipos de prostatite e ela pode ser causada por
diferentes tipos de bactérias, virus, fungos ou ndo ter causa especifica (desconhecida). Em um
guadro tipico de uma prostatite aguda, os sintomas séo febre alta e repentina, mal-estar geral,
calafrios, dores no perineo associadas a sintomas urinarios (dor ao urinar, aumento da frequéncia e
urgéncia miccional).

- Quais exames de rotina sao indicados e qual 0 momento certo?

O exame de PSA (antigeno prostatico especifico) e o toque retal se complementam, fazendo com
gue ao utilizarmos os dois em conjunto, tenhamos uma maior chance de detec¢ao ou nao de cancer
de préstata. A evolugdo dos métodos diagndsticos, principalmente através do uso da Ressonancia
Magnética, fez com que nos ultimos anos fossemos capazes de detectar imagens de possiveis
cancéres de proéstata, ainda em estado inicial. O exame vem sendo aprimorado e sua indicagdo vem
crescendo para o diagnostico desse tipo de cancer.

- Qual o panorama do brasileiro em relagdo ao acompanhamento médico com urologista?

Nosso pais apresenta dificuldades socioeconémicas que dificultam o acesso da populacédo a
prevencgao. Os pacientes atualmente tém consciéncia de procurar 0s servigos de urologia para
realizar seus exames; poucos sao aqueles que se negam a fazer exames, porém se deparam com
longas filas e marcagfes de consultas para meses, fazendo com que um possivel diagndstico e
tratamento precoce possam ficar altamente prejudicados. O bom controle do cancer de préstata
depende de mudancas, em toda politica de saude, que favoreca a captacao de recursos para
melhoria do sistema.

- Quais os novos avancos da cirurgia robodtica em casos de cancer de préstata?



A cirurgia robética evoluiu muito ao longo dos anos, e o robd foi sendo adaptado as necessidades. O
sistema da Vinci® é hoje o unico sistema roboético disponivel, oferecendo ao cirurgido controle
intuitivo, movimentos em escala e manipulacéo de tecidos delicados. Com visualizacéo 3-D da
caracteristicas de cirurgia aberta, permitindo que o cirurgido trabalhe através de pequenas incisfes,
caracteristica das cirurgias minimamente invasivas. O rob6 também atribui vantagens como
precisdo, menos dor, menos chances de sangramento e portanto uma recuperacao pés-operatoria
mais rapida.

- Como vencer o preconceito - e o medo - dos homens na hora de fazer o exame?
O mais importante na area de saude é o acesso a informacédo. Apds um esclarecimento do exame, o

paciente perde o medo e 0 preconceito e avalia 0 quanto € importante realizar sua prevencao e ou
diagndstico. Mesmo na presenca de um céncer, o exame é realizado com tranquilidade.



