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Dicas para higienização de lancheiras térmicas
 

Empresa referência em lancheiras e bolsas térmicas, a FATA, dá
dicas de como higienizar, de forma correta, sua bolsa térmica
antes de transportar seu alimento.
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O uso de bolsas térmicas cresce cada vez mais, sua utilização comum está presente no dia a dia

para transportar remédios, alimentos, maquiagens e outros itens. As bolsas térmicas possuem

algumas características muito peculiares e quando utilizadas para levar alimentos, necessitará de

higienização constante. 

 

Levar qualquer tipo de alimento requer cuidados especiais, tanto quanto ao armazenamento, tempo

de duração e higiene. Todos esses detalhes devem ser levados em consideração para evitar

desperdícios e surpresas desnecessárias. 

 

No caso de alimentos perecíveis, a proliferação de fungos e bactérias é muito comum e elas podem

resultar em marcações como o bolor e o mofo, fazendo com que novas preparações sofram

alterações e possam ser responsáveis por intoxicações e outras doenças. Algumas bactérias não

são visíveis a olho nu e podem estragar algumas preparações. 

 

O mesmo cuidado se deve para outros produtos, como maquiagens, produtos de beleza e

medicamentos. Todos eles transportados em bolsas térmicas, ou são perecíveis que serão ingeridos

por alguém, ou então terão um contato muito direto com partes do corpo, o que pode resultar em

problemas de saúde. 

 

Antes de realizar a limpeza, é importante conferir a etiqueta da bolsa, já que diferentes materiais

permitem diferentes tipos de lavagem. No geral, todas as bolsas térmicas podem ser lavadas com

sabão neutro, esponja, papel toalha, pano de algodão limpo, água, álcool 70% e bicarbonato de

sódio. 

 

Não se deve usar solventes, detergentes ou secadores, a secagem deve ser feita com pano de

algodão limpo e deve ser destinado apenas para secar a bolsa térmica. Para retirar odores, uma

solução caseira com bicarbonato de sódio é suficiente. Para finalizar a higienização e deixar a bolsa

térmica livre de bactérias, o uso do álcool 70% se faz indispensável. 

 



Sobre a marca 

 

A marca FATA é o acrônimo dos quatro elementos naturais essências para toda a vida no planeta:

Fogo, Água, Terra e Ar. Entretanto, todo o valor agregado à marca está em uma definição que

exemplifica a preocupação da marca com o bem-estar maior.  

 

O nome FATA reúne em suas letras o calor aconchegante, a luz para percorrer o caminho e a

energia etérea resultante do Fogo; ao mesmo tempo, a ciência do bem indispensável para a vida no

planeta, a Água; na sequência, a Terra, que representa tudo aquilo que mantém a vida e o caminho

próspero dos homens, lhe concedendo alimento e espaço para se instaurar e viver. E, por fim, o Ar,

essencial para a respiração e símbolo da vida e da imensidão dos sonhos possíveis ao homem. 

 

Aliado ao nome, a FATA utiliza seu slogan “você muda o mundo”, apresentando sua filosofia das

possíveis mudanças que podem ser realizadas quando o homem toma para si a responsabilidade de

fazê-las. 
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