DINO - Divulgador de Noticias

De master coach a franqueada de ginastica
cerebral

No inicio do ano passado, em Diamantina (MG), a master coach
Elizabete Goncalves resolveu mudar de vida e abrir uma franquia,
em busca de melhores resultados para seus clientes e para si
propria. Desacreditada no inicio, hoje € dona de uma das unidades
de maior sucesso na rede de franquias SUPERA
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No inicio do ano passado, em Diamantina (MG), a master coach Elizabete Gongalves resolveu
mudar de vida e abrir uma franquia, em busca de melhores resultados para seus clientes e para si
propria. Na época, muita gente disse que ndo ia dar certo. Com perspicacia e forca de vontade, ela
seguiu em frente e hoje € dona de uma das unidades de maior sucesso na rede de franquias
SUPERA.

Tudo comecgou quando ela comegou a buscar por outras ferramentas que pudessem ajudar no
trabalho de coaching. “Eu queria algo mais concreto, que tivesse resultados solidos”, comenta a
empreendedora de sucesso.

Buscando na internet, ela encontrou a franquia SUPERA Ginastica para o Cérebro e se encantou
pela metodologia. Sem hesitar muito, resolveu investir no negécio e hoje é dona da unidade
SUPERA Diamantina, uma microfranquia de sucesso.

Atualmente, ela concilia os dois trabalhos — coaching e franqueada — e garante que ambos se
complementam muito bem.

O SUPERA é um curso de ginastica para o cérebro que desenvolve habilidades cognitivas como
concentracgéo, raciocinio, criatividade, memoria e foco, um dos ingredientes primordiais para o
sucesso, segundo Elizabete.

Ela conta que o trabalho de coaching se resume em trés palavras: “foco + agéo = resultado”. E hoje,
muitos alunos que ja eram clientes dela transformaram essa formula em realidade por meio da

ginastica para o cérebro.

“Eu realmente vejo resultados na vida dos meus alunos. Além disso, ser empreendedora e



franqueada do SUPERA acrescentou muito para mim no sentido profissional. Sinto que tenho maior
aprofundamento no meu trabalho. Estou realizada e muito feliz por saber que todo esse resultado é
consequéncia das minhas a¢des. Estou no caminho certo”, conta, animada.

No ano passado, Elizabete conquistou trés troféus de reconhecimento do SUPERA Franqueador nas
categorias “Especialista do ano”, “Exceléncia comercial’ e “Destaque na midia”.

O segredo para obter este sucesso é confiar em si propria. Quando a empreendedora decidiu abrir
uma franquia, muita gente foi contra. Ela conta que sentiu medo, mas ainda assim, resolveu seguir
em frente.

“E uma grande mudanca de vida, ndo é? Mas se eu ficasse s6 pensando ‘sera que vai dar certo?’ eu
nao teria o que eu tenho hoje. Tenho certeza de que tomei a decisdo certa”, diz a microfranqueada.

O SUPERA oferece dois modelos de negécios para empreendedores: a franquia padréao e a
microfranquia, um formato reduzido com investimento completo de até R$ 80 mil e representa uma
excelente opcéo para este momento de crise.

Uma microfranquia tem custo operacional reduzido e operacao simplificada, o que torna o modelo
ainda mais atrativo para pessoas que nunca empreenderam antes e, por conta da crise, estao fora
do mercado de trabalho.

Nas microfranquias SUPERA, é comum a unidade crescer, precisar contratar mais funcionarios,
atingir um alto faturamento e ter lucros bem acima da média salarial do funcionario de uma empresa.



