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Criolipólise de contraste: corpo perfeito a tempo
do verão
 

Com a proximidade do verão, homens e mulheres querem saber
quais os procedimentos estéticos mais indicados para ficar em
forma e fazer bonito nas praias e piscinas. Mas não é só isso: a
grande preocupação é saber se ainda dá tempo de alcançar um
corpo perfeito antes do início da estação mais quente do ano. Uma
das técnicas mais procuradas para redução de gordura localizada
é a criolipólise de contraste. 
 
 
13/10/2016 16:34:52 
 

Com a proximidade do verão, homens e mulheres querem saber quais os procedimentos estéticos

mais indicados para ficar em forma e fazer bonito nas praias e piscinas. Mas não é só isso: a grande

preocupação é saber se ainda dá tempo de alcançar um corpo perfeito antes do início da estação

mais quente do ano.  

 

Atualmente, uma das técnicas mais procuradas para redução de gordura localizada é a criolipólise

de contraste. Desde que a tecnologia chegou ao Brasil tornou-se uma das preferidas tanto do público

feminino quanto do masculino, por ser um tratamento não invasivo com excelentes resultados.  

 

Conhecida também como lipo sem cortes, a criolipólise de contraste consiste em períodos de

aquecimento no início e no final do procedimento. Essa técnica (calor/frio/calor) favorece a

cristalização de um número maior de adipócitos (células que armazenam gordura) o que

consequentemente levam a sua destruição. O resultado é um emagrecimento com rápida

recuperação, por ser um procedimento não invasivo. Ou seja, nada de cortes ou agulhas. 

 

Uma das novidades do mercado é o Beauty Shape da HTM Eletrônica. Com tecnologia nacional, o

equipamento realiza a criolipólise convencional e de contraste. 

 

A fisioterapeuta e consultora científica da HTM, Thaís Rodrigues explica que, além da região

abdominal, uma das áreas mais procuradas para a realização da técnica, o procedimento pode ser

feito também em outras regiões do corpo como flancos, culotes, aquela gordura do sutiã, cintura,

bananinha (abaixo dos glúteos), coxas, costas, braço e também nos casos de lipomastia em

homens. 

 



“ É um procedimento seguro e com eficiência comprovada, além de ser totalmente indolor. O mais

interessante é que por não ser invasivo, o paciente não precisa se ausentar das suas atividades do

dia a dia ”, destaca. 

 

Segundo a fisioterapeuta, os resultados começam a ser observados após uma única sessão,

podendo ser repetido, caso haja necessidade, após dois meses. “ Resultados incríveis, relatos de

redução ainda maior, chegando a uma redução média de 45,92% na região”, conta. 

 

Para potencializar os resultados, a criolipólise também pode ser associada a outras técnicas como

por exemplo, radiofrequência, carboxiterapia, ultrassom focalizado, entre outras.  

 

Lembrando que o procedimento com o Beauty Shape da HTM pode ser realizado por um preço

acessível, por se tratar de uma tecnologia nacional. E o melhor: totalmente aprovado pela Anvisa. 
 
 


