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Consumidor pode economizar até 50% na compra
online de suplementos esportivos
 

No mercado fitness, comparar preços pode se revelar uma
atividade tão saudável para a sua saúde financeira, quanto a
prática de exercícios para a sua saúde física e mental. Confira por
que é tão importante atentar para as diferenças de preços
praticadas no mercado de suplementação, e que ferramentas
utilizar para poupar tempo e dinheiro na hora da compra.
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Com um crescimento bem acima da média no país, o mercado de suplementos esportivos parece ir

na contramão do recesso econômico, tendo movimentado em 2015 mais de R$ 1,3 bilhão, um

avanço na ordem de 12% se comparado ao ano de 2014, segundo a Brasnutri. 

 

A explicação para esse crescimento é simples: dentre as prioridades atuais do brasileiro na busca

por saúde e melhor qualidade de vida, seja perda de peso, melhor performance nas atividades

físicas ou apenas tonificação muscular, tornou-se indispensável o consumo desses produtos,

frequentemente indicados pelos profissionais de nutrição. 

 

Segundo a nutricionista Bruna Aires, o crescimento de pacientes que buscam aumento de massa

muscular e melhora de condicionamento físico em seu consultório cresceu cerca de 60%.  

 

“São pessoas que já praticam atividade física mas que em determinado momento não conseguem

mais ter uma evolução no condicionamento físico ou composição corporal, em termos de ganho de

massa muscular e perda de gordura” afirma a nutricionista, que além de adequar a dieta de seus

pacientes e mudar seus hábitos, acaba nesses casos recomendando suplementos para pré e pós-

treino para auxiliar no desempenho durante o treino, na recuperação muscular e redução de gordura. 

 

“A recuperação muscular é algo muito importante quando o assunto é hipertrofia, para isso acabo

recomendando para alguns pacientes a ingestão de carboidratos, proteínas e aminoácidos, além é

claro da dieta equilibrada e um bom descanso, que é fundamental para recuperação da fibra

muscular” complementa a profissional. 

 

De olho nesse mercado, dois consultores de T.I. que também praticam musculação se uniram para

desenvolver uma plataforma especializada em monitorar os preços dos suplementos esportivos nos



grandes varejistas online. 

 

“Percebemos que o preço de um mesmo suplemento nos e-commerces tinha uma variação muito

grande, chegando às vezes a mais de 50%, o que num produto com um custo médio superior a 100

reais, pode representar uma enorme economia”, diz Ramon Santinello, um dos idealizadores do

Suplementos.fit (www.suplementos.fit). 

 

O site é um monitorador de preços de suplementos esportivos que faz todo o trabalho pelo

consumidor, pesquisando continuamente mais de 3 mil produtos nacionais e importados e

destacando as maiores economias encontradas. 

 

“Com frequência, as lojas promovem vantajosos descontos, seja por produtos com validade próxima

ou resultado de uma boa negociação com o fabricante. Em geral, essas ofertas se esgotam com

muita rapidez, e quem não estiver atento acaba perdendo boas oportunidades.”, informa Edson

Garrido, o outro sócio da plataforma. 
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